
 
 

DISTRICT DE L’AIN 

DE FOOTBALL 

 
  

PLATEAUX BENJAMINS 

 
 

 

IMPORTANT !  

Cette feuille est à signer par chaque responsable d’équipe et à retourner dans les 48 heures au District ! 

Place du Maquis - 01000 BOURG EN BRESSE (04.74.22.87.87) 
 
   Poule : _______    Lieu : ___________________________________________   Date : _________________ 

 
 
  EQUIPE A :  

 
 

 
  EQUIPE B : 

 
N°°°° 

 
NOM - Prénom 

 
N°°°° de licence 

 
 

 
N°°°° 

 
NOM - Prénom 
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  EQUIPE C :  

 
 
 
  EQUIPE D : 

 
N°°°° 

 
NOM - Prénom 

 
N°°°° de licence 

 
 
 
N°°°° 

 
NOM - Prénom 

 
N°°°° de licence 
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 Ordre des rencontres  1er match      :    A (club local)     x    B (visiteurs) 

      2ème match   :    A (club local)     x    C (visiteurs) 

    3ème match   :    B (visiteurs)       x    C (visiteurs) 

 
 

RESULTATS 

 
EQUIPES 

 
But(s) 

 
EQUIPES 

 
But(s) 

 
Arbitre 

(nom - adresse) 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

       Responsables d’équipe          Signature 

* Equipe de _______________________________  - M. _____________________ : 

* Equipe de _______________________________  - M. _____________________ : 

* Equipe de _______________________________  - M. _____________________ : 

* Equipe de _______________________________  - M. _____________________ : 

 
 
OBSERVATIONS 

 
 

BENJAMINS  

 

LES   PLATEAUX 

- La désignation des plateaux (lieux, équipes...) paraissent au P.V. 

 

 

LES   RENCONTRES 

- Durée :1 x 25'. 

 
 
N.B. :  Si  2 équipes seulement : 1 match de 2 x 25'. 

 

ARBITRAGE 

De préférence par un Jeune sinon par un Educateur des équipes ne participant pas au match. 

 

BALLON 

Ballon N° 4 impérativement ! 

 

LOIS DU JEU 

���� Sorties de but (dégagement aux 6 m) 

    Ballon placé à 9 m (au niveau du point de penalty). 

 

���� Gardiens de but : 

   - Règle des 6 secondes → idem Foot à 11 

   - Ballon pris avec les mains sur passe volontaire du pied d’un partenaire ; coup franc direct à 13 m face au but avec mur à 6 m 
 


