
 
 

 

 

 

 

IMPORTANT !  

Cette feuille est à signer par chaque responsable d’équipe et à retourner dans les 48 heures au District ! 

Place du Maquis - 01000 BOURG EN BRESSE (04.74.22.87.87) 
 
   Poule : _______    Lieu : ___________________________________________   Date : _________________ 

 
 
  EQUIPE A :  

 
 

 
  EQUIPE B : 
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  EQUIPE C :  

 
 

 
  EQUIPE D : 
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NOM - Prénom 
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DISTRICT DE 

L’AIN 

DE FOOTBALL 

 
 

 
PLATEAUX  POUSSINS 

Foot à 7 

 

 
 



 

Ordre des rencontres   :      1er match      :    A (club local)    x    B  (visiteurs) 

 :      2ème match   :    A (club local)    x    C (visiteurs) 
 :      3ème match   :    B (visiteurs)      x    C (visiteurs) 

 
 

RESULTATS 
 

EQUIPES 
 
But(s) 

 
EQUIPES 

 
But(s) 

 
Arbitre 

(nom - adresse) 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Responsables d’équipe :  Signature 

* Equipe de _______________________________  - M. _____________________ : 

* Equipe de _______________________________  - M. _____________________ : 

* Equipe de _______________________________  - M. _____________________ : 

* Equipe de _______________________________  - M. _____________________ : 

 
OBSERVATIONS : ________________________________________________________________________________________ 

 
 

POUSSINS   

 

LES   PLATEAUX      ARBITRAGE 

- Plateaux de 3 équipes.     De préférence par un Jeune sinon par un Educateur des 

équipes ne participant pas au match.   

     

- Chaque équipe joue donc 2 matches par plateau !  

- La désignation des plateaux (lieux, équipes) paraissent au P.V.         
BALLON 

LES   RENCONTRES      Ballon N°°°° 4 impérativement ! 

- Durée : 1 x 20' (pas de mi-temps).  

- Fin du plateau : 15 H 15      
REGLES DU FOOT à 7 

 
N.B. : Si le plateau ne compte que 2 équipes, elles 

 disputeront un seul match de 2 x 20'. 

 Si le plateau compte 4 équipes, chaque équipe dispute 

           3 matches de 1 x 15'. 

 
       - Règlement F.F.F. 
       - Quelques rappels ! 

        * Hors jeu sanctionnés dans la zone des 13 mètres uniquement. 

        * Coup francs : tous directs, penalty à 9 m. 

        * Remplacements : illimités effectués à un arrêt de jeu ! 

        * Rentrées de touches : effectuées au pied (comme en Débutants). 

SUIVI DES PLATEAUX                      - but direct (sur rentrée de touche) non valable. 

- Pas de classement !       - Pas de hors jeu sur rentrée de touche 
- Cependant, un pointage sera effectué au retour des feuilles de plateau pour: 

 . veiller au respect du calendrier et des programmations,  *  Sorties de but :  

 . modifier les plateaux à la trêve en fonction des résultats.                  ballon placé aux 9 m (au niveau du point de Penalty) 

•••• Gardiens de but : 

         - Règles des 6 secondes idem Foot à 11  

- Tous les ballons peuvent être joués à la main y compris  

 sur passe d’un partenaire. 

 
 
Attention ! 1) Les clubs seront amendés s’ils ne renvoient pas 

les feuilles de plateaux (même s’il a été annulé). 

       2) Les plateaux remis ne seront pas reprogrammés  


