'DUATHLON. CHAMPIONNAT DE FRANCE LONGUE DISTANCE

Vincent Guillout revient

bronzé

m Dans la lignée de
Didier Virvaleix,
Vincent Guillout a
réalisé une superbe
performance en
grimpant sur la 3¢
marche du podium
veteran.

W Et il 2 méme failli
succeder a son
coéquipier du CAP au
palmares...

Lionel DAGES

ldages@dordogne.com

our sa premiére année de

uathlon, Vincent Guillout
a atteint son objectif en ter-
minant sur le podium vété-

ran et 24° du classement scratch -

(3h54°30), parmi les élites et les
seniors. Un superbe résultat. Sa
réaction a chaud : « Je suis un peu
décu » | Exigeant le garcon? Un
poil, oui... Il a d’ailleurs fallu que
son ami, « .coach » et tenant du
titre, Didier Virvaleix, Iui fasse
remarquer la hauteur de sa perfor-

mance pour que Vincent affiche

une certaine satisfaction.

« Jespére que Bruno sera con-
tent », soufflait-il. Assurément,
son président Bruno Zarandona
doit étre satisfait. Vincent, le troi-
siéme larron (apreés Lionel Roye et
Didier Virvaleix) de ’équipe de 2°
division capiste, montre qu’il
apprend vite. Pour son cinquiéme
duathlon et son premier longue
distance (15 km a pied, 78 de vélo
et encore 11 a pied), le voila déja
une meédaille autour du cou.
Certes, ce n’est pas la trajectoire
fulgurante de Virvaleix, mais ¢’est
tout de méme de la grande vitesse.
Alors pourquoi diable Vincent est-
il déeu ? A vrai dire, chacun pour-
rait I’étre avec ce qu’il a vécu.
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énorme effort produit, Vincent Guillout va s’accorder une

de Chaumont!

&

semaine pour récupérer. Il I'a bien méritée ! PHoto ARCHIVES DL

 « J'avais bien géré la premiére

course a pied, sans m’affoler,
comme me [ avait conseillé Didier
(Virvaleix), raconte-t-il. Par rap-
port aux vétéranms, j'ai pris le vélo
en 6° ou 7¢ position. » Et, 13, sous
la chaleur, alors que certains cou-
reurs moins agés peinaient énor-
mément, les qualités de cycliste du
Périgourdin ont fait merveilles. ..
pendant 10 km !

Maudites crampes

« Il restait encore 68 km de vélo a
faive quand j'ai commencé a res-
sentir des crampes. Mais, en vélo,
Jje sais les gérer. J ai quand méme
réussi a doubler le premier vété-
ran ! » Résultat, c’est un leader de
sa catégorie d’dge que Vincent
attaque la derniére partie.
Malheureusement... « J'avais
pris 30 secondes d'avance mais

les crampes sont revenues. J 'ai dii
marcher et méme m’arréter pour
faire des étirements. Forcément,
celui qui était derriére moi m’a
doublé. Et méme un autre... J'ai
cru que le podium allait me passer
sous le nez | »

Mais non : Vincent avait suffisam-
ment d’avance sur le 4°. De quoi
se décontracter un peu pour en ter-
miner. « Méme dans mes plus
grosses courses de vélo, je n'ai
Jjamais autant souffert, avoue-t-il.
Je me suis bien hydraté, alors je
pense que les crampes sont
notamment venues a cause de la
tension. Et forcément, le fait de
voir les autres me doubler m'a
crispé encore plus. »

Durant les 10h de route du voyage
retour en solitaire, aujourd’hui,
Vincent aura le temps de se rela-
cher. Et il sera certainement célé-
bré par le CAP & son arrivée.

TRIATHLON. IRONMAN DE KARNTEN (AUTRICHE) ; ‘
Stéphane Decressac n’a pas pu
aller au bout de sonréve

Stéphane Decressac
n'a pu reussir son defi
et terminer son
prermier [ronman. De
quoi le dégotter de
cette distance.

Encore raté, malheureusement. En
allant en Autriche, Stéphane
Decressac, habitué aux mi-dis-
tance, révait de venir a4 bout de son
premier Ironman, Mais, pour sa
deuxiéme tentative, il n’aura pas
fait mieux que lors de la premiére.
« J'ai abandonné au bout de
15 km de course a pied, raconte-t-
il. J'ai une brusque chute de ten-
sion, comme ['an dernier. »

Pourtant, malgré la longueur du
voyage en voiture, lors des
3,8 km de natation puis apres les
180 km de vélo, il se sentait bien
et avait méme amélioré ses
temps de passage. « Est-ce que
c’est la préparation ? Je ne
pense pas. Je crois vraiment que

le probleme est dans la téte... »

Quoique les participants n’ont pas
été aidés par un climat qui les a
exposés a un énorme chaud-froid.
D’ou de nombreux abandons. « I
Saisait 20° quand on a commencé
a nager puis 30° quand on a pris
le vélo. Et la, on a eu droit @ un
gros orage de gréle et de pluie. La
température est redescendue subi-
tement en dessous des 20°. Quand

on est arrivé au parc pour la tran-

sition, I'orage était passé, le soleil
et la chaleur revenu. Et nous, on
était trempe... C'était agréable ! »
Mais un peu dangereux aussi pour
I’organisme...

Aucun regret d’y étre allé

Malgré cela, Stéphane ne regrette
pas son déplacement. « 170 000
spectateurs sur la journée, c'est
grandiose ! Je conseille vraiment
cet Ironman a mes amis du CAP
triathlon. Et puis les paysages
donnent envie de revemir en
Autriche pour les vacances. » Et
pour un Ironman ? « Non, je suis

Rentré aujourd’hui d'Autriche en
voiture, Stéphane Decressac
reprend le travail dés demain.

un peu dégonté. Et ¢a coiite cher:
Je vais me consacrer aux semi et
préparer les championnats du
Monde de Floride, en novembre.
Notamment avec un mi-distance
en Angleterre en septembre. »
L.D.

_"oo_d_,wa.w.. _.u._o.__..mmq._ozw A REYNALD VIDEIRA
« Le challenge est
intéressant a relever »

W Reynald Videira,
jeune attaquant de 24
ans rompu au fameux
jeu a la nantaise, fait de

‘deplacements, a choisi

de rallier Trélissac.

- mEn comptant la

réserve nantaise, ce -
sera deja sa sixieme
experience entre CFA
et CFA2.

Dordogne Libre: Depuis que
vous étes sorti du centre de for-
mation, vous avez eu plusieurs
expériences en CFA et CFA2.
Comment cela s’est-il passé ?

Reynald Videira : « Il y a d’abord
eu Bourg-Péronnas, ot j’ai fait une
bonne saison de CFA2. Mais ¢’est
surtout a Pontivy que ¢a s’est tres
bien passé. La premiere année
(2007-2008), j’ai marqué 17 buts
en CFA2. Ensuite, la saison sui-
vante, en CFA, j’en ai mis une
quinzaine mais on est descendu.
J’avais alors envie d’un nouveau
challenge. Alors je suis parti a
Compiegne, qui avait fini parmi
les meilleurs deuxiémes de CFA et
espérait monter en National.
Finalement, on est reste en CFA.
Mais ¢a ne s’est pas frés bien
passé. Et puis ma compagne n’a
pas trouvé de travail 13-bas alors,
en janvier, on a di retourner en
Bretagne, a Vitré, ol le coach (Jogl
Cloarec) me connaissait bien.
L’équipe était en milieu de tableau
quand je suis arrivé. Mais ¢a s’est
dégradé. Pour un club qui descen-
dait de CFA, il y a eu un manque
de rigueur et du laisser-aller qui

Parti a Compiégne avec I'espoir de
jouer en National, Reynald Videira
a di déchanter. PHoTo DR

fait qu'on n’a pas été a la hauteur
de nos ambitions et qu’on a lutté
pour le maintien. »

D.L. : Pourquoi avoir choisi de
rallier Trélissac ?

R.V. : « Le coach me connait bien,
déja. Quand il entrainait Gap, j’y
étais chez les jeunes. Ensuite, il est
venu voir de temps en temps des
matchs de la réserve de Nantes. Et
puis le challenge de la montée en
CFA est intéressant a relever. [l y a
une bonne équipe pour ¢a. »

D.L. : D’ailleurs, il y a pas mal
de joueurs que vous avez déji
cotoyé... ,
R.V.: « Effectivement! Dé¢ja, je
connais bien Mathieu Bouyer,
avec qui j’ai été formé. Et méme
Cavaniol, Burgho et Blancheton,
avec qui je n’ai pas joué - a part
Cavaniol, un peu -, je les connais
car on se croisait souvent a la
Joneliere. »

Propos recueillis par L.D.

LA THIBERIENNE A FETE SES 100 ANS

Un centenaire plein
de joie et d’emotion

=

Il en mangquait stirement quelques-
uns, malgré le travail de fourmi réa-
lisé par les dirigeants thibériens.
Mais qu’importe. La tribune du
Parc municipal des sports était gar-
nie comme aux plus belles heures,
quand le club évoluait en
Promotion d’honneur. Et le ciel,
alternant entre ombre et soleil, était
moins lourd que les jours précé-
dents, sans pour autant apporter les
orages redoutés. Une journce idéale
€N Somime.

Alors, a partir du défilé dans les
rues de la ville, le matin, jeunes et
moins jeunes ont pu s’en donner a
ceeur joie tout au long de la journée.
Les adultes, comme le président
Bemard Lagarde, ont d’ailleurs pu
montrer qu’ils avaient de beaux res-
tes lors de rencontres intergénéra-
tionnelles disputées mais ou I’arbi-
tre - un seul suffisait - n’avait pas
beaucoup a siffler puisque les petits

Le match entre les moins de 18anset les moins de 30 ans ?ﬁ..«.._.w._.uﬁ.m I

désaccords se réglaient souvent
dans un sourire.
Derriére la tribune, a I’ombre, la
buvette n’était pas Pendroit le
meins fréquenté... Un verre a la
main, on refaisait ensuite 1’histoire
des grands matchs, devant les pan-
neaux rassemblant coupures de
presse et photos d’une autre épo-
que. Il fallait alors reconnaitre sur
papier les visages parfois ridés
qu’on avait en face de soi. Pas une
mince affaire !
Et la discussion pouvait continuer a
table, lors du repas de midi et sur-
tout celui du soir, pour lequel on
avait réquisitionné le terrain annexe
histoire d’installer les chapiteaux.
Et si cette journée restera certaine-
ment dans les mémoires, au cas oul,
on pouvait toujours acheter les
nombreux produits derivés « made
in centenaire de La Thibérienne » !
LD.



