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Bonjour,

Voila, tout est en ordre a nouveau sur www.entraineurdefoot.com et ce magazine n® 42 est a

I'image des précédents avec de nombreux intervenants nouveaux

e Lapremiere partie d'un dossier spécial sur les balles arrétées
e De la motricité

e Des séances

e Une étude personnelle du professeur Mohamed Rifki

Et une interview sur mon livre « la défense , mieux défendre pour mieux attaquer»

A ce propos, si vous lecteurs le lisez , n’hésitez pas a me faire connaitre votre appréciation de ce
livre . il est pour moi la continuation de ce site (et son support financier aussi d’ailleurs) et entre
dans la méme logique de partage des informations.

Alors bonne lecture

Cordialement

Michel






A propos de la sortie du livre de Michel Brahmi
« la défense : mieux défendre pour mieux attaguer »

Entraineurde
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entraineurdefool.com : Michel , pourquoi le livee ?

Michel Brahmi :Tout d'abord , cela me semblait une suite logique au site. Ensuite <1l existe un
certain nombre d'ouvrages spécifiques sur le football, trés peu consacrent une place importante
a la situation défensive | situation pourtant dans laquelle se trouve 'équipe en movenne la moitic
du temps de jeu d'un match.

Ensuite , l'expérience m'a montré gu’au niveau des clubs de districts , on travaille assez peu ces
aspects , particuliérement chez les jeunes. A la fois par mangque de temps , d'appétence , mais
aussi quelques fois par manque de maitrise de ces sujets. D ailleurs lors des échanges que jai
sur le site , ces questions de "acte défensif reviennent trés souvent.

entraincurdetoot.com: L'ouvrage sort dans une période ol les questions de défense ont une
connotation négative . On parle beaucoup en France de football défensif au sens on le football
est peu prolifique en but et peu spectaculaire

Michel Brahmi :

je crois qu'il y a confusion .1l est important de souligner que soigner dans le moindre détail les
développements défensifs de l'organisation sur le termain ne signifie pas ére un technicien
"défensit", mais étre bien conscient de tout ce qui est important pour viser a 'équilibre tactique
de son Equipe.

En fondant une organisation tactique d'empreinte offensive forte, la phase de non-possession du
ballon qui est I"état de * défense ™ (qui sera étudide par conséquent de fagon a étre fonctionnelle
a notre volonté d'imposer le jeu) devra étre de toute fagon préparée de maniére 4 ce que les
joucurs soient autant adroits 4 récupérer la balle et interdire le jeu adverse, qu'a produire des
actions d'altaque cfficaces.

Prenez le Barga (l'interview a cut lien avant Barga-Lyon) qui est I'équipe au jeu le plus offensit’
et le plus chatoyvant, Croyez vous que la notion de défense v soit absente ou sous-estimée ? Dés



la perte du ballon , les joueurs du barga mettent en place un pressing trés haut sur le porteur de
balle et ses partenaires voisins. C'est une conception "défensive"” qui a pour objet la récupération
du ballon le plus rapidement possible et le plus prét possible du but adverse . Mais ca reste une *
action défensive ™.

entraineurdetoot.com © Alors pourquoi cette connotation négative sur la défense 7

Michel Brahmi: cela tient me semble t'il 4 un paradoxe. L'absence (relative) de spectacle tient
moins a la situation défensive elle méme qu'a la situation oftensive qui suit (ou qui précéde) .
c'est la question des sécurités défensives qui se pose quand on a le ballon . A savoir , pour le
dirc simplement , avec combien de joucurs va-t-on mener [attaque placée et par
correspondance combien de joueurs vont restés "en défense".

entraineurdefoot.com : Revenons au livre . Comment est il organisé 7

Michel Brahmi: L ouvrage est organisé en 3 parties :

. Une partie sur les techniques appliquées ( margquage-duel-couverture avec tous les
gestes techniques y aftérent).
. Une seconde , la plus importante en volume . porte sur I'organisation tactique de la

défense au travers de systemes de jeu collectif , défense en zone , en individuelle, adeta3
défenseurs ect. (avec les notions vy alTérent tels que pressing , hors jeu , diagonale défensive ..)
. Enfin une troisiéme porte sur la transition offensive , avec les bases du redémarrage de
["action une fois le contenu des 2 premiéres parties appliquées et donc le ballon récupéré,

L organisation pratique présente en 330 pages , une analyse générale du théme traité incluant 16
fiches pratiques approfondissant certains des aspects abordés (350 schémas) et 10 fiches de
mises en ceuvre pratiques sous forme d’exercices (150 exercices) .

entraineurdefoot.com : Pour conclure , o trouver le livre ?
Michel Brahmi: Dans toutes les grandes librairies { FNAC | Virgin ect..) ainsi que dans les

librairies spécialisées .
Enfin par internet , sur le site de [D'éditeur  Actio : www.librairie-bazina.com




Les Coups francs_: (premiere partie)

Michel Brahmi

Cette petite étude en 2 parties va tenter de réaliser un résume des différents moyens de
travailler les coups francs (direct et indirect) chez les amateurs.

L'éducateur doit prévoir un ou deux tireurs parmi ceux qui se sont montrés les plus
adroits a I'entrainement. Le joueur peut tirer directement ou feinter la frappe pour un autre.

Afin de géner le gardien au départ du ballon on peut mettre un joueur sur le bord
extérieur du mur , entre le ballon et le gardien.

Aux alentours de I'arc des 18m: des attaquants doivent boucher completement la vue du
gardien. Le tireur peut alors lober ses attaquants ou tirer au travers, les joueurs s’écartant de
la frappe. Ce mur « bis » ne doit pas se situer en prolongement du mur normal mais dans la
distance des 9m15 entre le ballon et les défenseurs les plus proches pour éviter que ceux-ci
ne se collent dans leur dos.
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Sur les coups francs désaxés ou les coups francs indirects qui sont les plus nombreux et qui
demandent donc un travail de répétition plus important a I'entrainement.

il y a 2 grands criteres qui dictent la facon dont le ballon doit étre joué:

e Envoyer le ballon derriére la défense, ce qui signifie qu’un défenseur doit se retourner et
jouer le ballon tout en se déplagant vers son but.



e Frapper le ballon en le brossant et en lui donnant un effet vers I'avant qui tend a garder le
ballon vers le bas

Si le ballon a un effet brossé vers I'extérieur ou s’il a un effet vers l'arriere , il y a de fortes
chances que le ballon monte.

Si les joueurs frappent le ballon animé d’un effet vers I'avant et brossé vers les buts, la
trajectoire du ballon sera vraisemblablement descendante, ce qui constitue les arréts les
plus difficiles pour les gardiens

Il est important que tous les attaquants participent au coup franc. Si possible chaque
défenseur adverse situé dans la surface de réparation doit é&tre marqué par un attaquant.
Cela peut paraitre paradoxal a premiere vue. Aussi examinons la tache du défenseur dans
cette situation :

e Rester entre son adversaire immédiat et les buts.
e Ne pas perdre de vue le ballon.

e Ne pas perdre de vue son adversaire immédiat.

e Etre le premier sur la balle
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Sur le dessin partie A on voit que le défenseur noir se tient entre I'attaquant et son but, qu’il
se trouve également bien placé pour ne perdre de vue ni le ballon ni I'attaquant. Il est placé
également de facon telle qu’il devrait normalement étre le premier sur le ballon.

Sur la partie B on s’apercoit que I'attaquant s’est rapproché du défenseur. Si celui-ci remplit
toujours les 3 premiéres conditions (but/ballon/ attaquant) il n’est absolument plus s(r
d’arriver le premier sur le ballon.

Compte tenu que la trajectoire du ballon va étre fuyante et vers les buts (ce qui géne le
défenseur) I'attaquant a tout a gagner a cette position de départ.



Dans un match, il existe plusieurs défenseurs libres en plus du mur. Le dessin suivant montre
ce que pourrait étre le positionnement des joueurs sur un coup franc semi latéral.

C’est une erreur assez courante que commet la défense, de ne pas couvrir le coté extérieur
du mur . Que le ballon soit donner au partenaire le plus proche du but ou qu’une frappe
brosser atterrisse devant les 6 metres, les défenseurs adverses seront dans I'obligation de
jouer face a leur propre but.

Se servir des joueurs du mur.

Plus le coup franc est pres des buts adverse, plus le mur est important et plus de défenseurs
adverses sont immobilisés. Comme on le voit sur le dessin suivant, dans une défense avec un
mur a 5, il reste 5 défenseurs maximum au marquage. En maintenant 2 joueurs en soutien,
plus un tireur, I'équipe attaquante a donc 7 joueurs préts a marquer. Le placement de ces
joueurs peut étre le plus étendu possible sur la zone de but afin d’obliger la défense a un
marquage étiré ou a sortir un ou 2 joueurs du mur, facilitant la frappe directe.
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Un autre objectif lorsque le coup franc n’est pas tiré directement, est de concentrer les
attaquants dans I'axe du but , obligeant les défenseurs qui ne sont pas dans le mur a se
concentrer pres du mur. Le ballon est ensuite donné vers |'extérieur sur le défenseur le plus
isolé (et le plus vulnérable) chargé de couvrir I'espace du deuxiéme poteau.

e, -




Coup franc et corner par Jose Angel Ziganda

(entraineur d’osasuna (Liga espagnole) jusqu’en octobre 2008)

Corner

L’objectif sur ce corner est d’amener par de fausses courses les défenseurs a venir vers le
premier poteau pour libérer un espace au second poteau ou sera envoyé le ballon sur un de
nos défenseurs centraux.

Coup franc indirect

Deux joueurs pres du ballon. L'un feinte la frappe et part sur I'extérieur du mur pendant que le
second met le ballon en lob au dessus du mur dans I'espace vide. Concurremment 3 des 4 attaquants
on effectué une course vers le premier poteau , le 4eme allant vers I'espace libre .




Corner et coup franc de Marcelino Garcia Toral
(ex entraineur de Santander (Liga espagnole)

Corner

5 joueurs dans la surface de réparation , 2 a I'extérieur.

Le joueur le plus pres du tireur effectue un appel pour recevoir le ballon et le remet
immédiatement a son partenaire en appui qui, angle ouvert, frappe au but.
Concurremment a cette action, les autres joueurs effectuent simultanément des appels vers
le second poteau (pour emmener avec eux leurs défenseurs et ouvrir la fenétre de tir)
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Coup franc indirect

2 joueurs au ballon.2 joueurs sur les extrémités du mur qui s’élancent dans I'espace derriéere le mur
au moment de la frappe .

3 Joueurs en face du second poteau qui effectuent des appels diversifiés.
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SEANCE D'ENTRAINEMENT MILIEUX DE TERRAIN
Par T. Sayers

ACTIVITE #]
Mise en place: Aprés une préparation consciencieuse lors de Iéchauffement gui inclut activité aérobie légére et étirement
dynamique, ligne du milicu de terrain contre quatre joucurs de milicu du terrain opposés  dans une zone de 44 x 30, Les jaunes
s¢ passent la balle entre cux, ot les milicux de terrain rouge réagissent en conséguence.

Instructions: Progressession des jaunes gu dowvent dnbbler au deli de la hgne, ou passer & travers el amétez la balle sur la
ligne, pour marquer des points. La balle doit étre gardée La hauteur de Lo téle ou en-dessous. La régle du hoes jeu sappligue

Points de Coaching: Role de chaque joucur du milicu de terrain 4 défendre comme une entité unique  (presser le
Joueur - angle et vitesse dapproche, placement du corps, rapidement vers |"avant et rapidement en arriére en
fometion des déplacements de la balle; des autres joucurs - angle et distance de couverture et d'équilibre). Bloc du
milicu de terrain. Communication,

ACTIVITE #2

Mise en place; La pleine largeur. 4 v 4 dans la région montrée dans la fipure ci-aprés,
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Instructions: Le serveur joue avec le milieu de termain jaune qui essaie de margquer des points en traversant I'un cu autre but
{eonstrics) dans les rones exterieures. Le milieu de termain rouge doit prévenir un une-deux Facile 3 travers l'un ou autre but.
La balle doit étre gardée d hauteur de fa 18te ou en-dessous. Si les rouges gagnent la balle, ils peuvent marguer des points en
passant 40 serveur,

Points de Coaching: Les points antéricurs sont renforcé, Essaver towjours de forcer Uadversaire vers Mintericur. Décision,
angle d' apprmh:: et placement du corps pour presser le joueur. Bloe du milicu de terrain avee les autres joueurs gui réagissent
en conséquence. Angle et distance de couverture. Equlibre, La distance entre tous les joucurs est cructal. Comme la balle est
latérale ou en arriére, le bloc peut presser plus haut. La prise de décision quand les adversaires exéeutent le mouvement (ailier
qui vient en-dedans, jougur central effectuant un dédoublement, etc. Les courses de récupération,



ACTIVITE #3
Mise en place: 2 équipes (jeune of rouge ) constituées d une détense 4 4 +2 milicux centranx 3 gardiens de b,

7 {f } q

Zlﬂ:Ef q [
& <

N ® < Va
v SOOCRSEeste com

Instructions: Le point de départ - la balle est donnée au GE par joueur de milicu du terrain rouge, Les jaunes joucnt e
marguent des ponts en passant au  joucur placés dans les camés placés dans les zones extenieunes.. Assurez le replacement de
I"équipe rouge 3 leur position  initiale chagque fois que l'exercice commence.

Le bloc de milicu de terain rouge doit forcer Padversaire a jouer vers U'inteneur du temaim et prévenir les passes au
Jougur-cible. La balle doit éire gardée & hauteur de la téle ou au-dessous. 51 les rouges gagnent la balle, ils attaquent pour
marguer des points

Points de Coaching:

Positions de dépant , décisions, et mouvement sur le front de 1"attagque adverse avee pressing,

Angle ¢t distance d'appui ¢t support. Savoir presser (quand < quand ne pas presser). Distance entre les deux attaguants f les
membres du milieu de terrain. La communicalion. Les poinis antérieurs soni i renlorcer.

ACTIVITY i4

Mise en place: 11w 11, 442 vs 442,
Instructions: Jeu libre.
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Polnis de Coaching: Lez points antérienrs sont 4 renforcer
Relations entre le milieu de termain et les quatres defenseurs,
Distanee entre les lignes et entre les membres d’une méme ligne,
Equilibre défensif.

Compacité horizentale el verlicale.

1 est vital dans cette partie de Fentrainement, que fes roles o responsabalités des joueurs du mihen de terrain soient mairisés
quand le lancement d'une ataque adverse nous oblige  se replacer défensivement, ou Punité du milicw de terrain cst pénéinée..
Les courses de la récupération.



Séance du centre de formation
F. K. Mandalskameratene (lere division norvegienne)

Exercice 1:

Comme montré dans le diagramme, les joueurs placés 10 meétres des cones commencent a
s’échauffer sous le commandement du coach en sprintant au bord du cercle puis retour en arriére.

Inclure: pas latéraux, simulation de jeu de téte, courses de vitesse, guérissent des petits
coups, genoux hauts

Principaux points :

Application, Concentration & Attitude.

Exercice 2

Les joueurs , placés comme sur la figure ci-avant, sont répartis en 2 équipes de couleur
(jaune et rouge) . Chaque joueur de I'équipe jaune a un ballon.

o
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Explications:

Les joueurs jaunes conduisent la balle librement , et chaque fois qu’'un joueur rouge se présente ,
effectue un 1-2.

Attention a :

La précision de la passe
Le poids de la passe
L’angle de la passe

La communication
L’orientation du corps

Progression :

o Changez I'équipe en possession chaque minute

e Lorsqu’un joueur recoit la balle , il doit effectué une courte pointe de vitesse dans I'espace , balle
au pied avant de la remettre

Exercice 3

Les joueurs sont placés comme dans la figure ci-dessous.
Plusieurs ballons sont répartis autour de la zone.

Explications:

1. Les joueurs conduisent le ballon vers le centre du cercle rapidement, changent de direction et
passent le ballon a un joueur appelé . lIs effectuent avec lui un une-deux en une touche de
balle puis lui rendent la balle et prennent sa place autour du cercle.

2. Comme précédemment mais quand le joueur passe pour la recevoir a nouveau , il repart en
arriére et doit recevoir la remise dans la course.

Attention :
o attention a la qualité de la premiére touche
. communication

. Vision



o Changement de direction
. Tempo
Poids de la passe

Exercice 4
Definir la zone et les joueurs comme dans la figure ci-apres.

Diviser le groupe en 4 équipes de 4 + 4 joueurs cibles qui entrent a intervalles réguliers . Zone de 30m
X 15m.

Explication:

Les points sont marqués quand la balle est passée jusqu’au joueur cible avec passe en retour. On
doit alors pour marquer redonner la balle au cété opposé .
e Décision au marquage, quand presse t'on le joueur , quand presse t-on la balle ou intercepte
t-on la passe ...
e Les joueurs sont encouragés a effectuer le minimum de touches de balle
e Tempo Elevé

Exercice 5
Joueurs et zones placés comme dans la figure ci-dessous dans une zone de 30m X 15m..

Explication:

Comme progression de I'exercice précédent , les joueurs cibles sont remplacés par des buts d’1m .
Les équipes jouent 4x4 mais peuvent uniquement scorer en une touche . pas de gardiens



Exercice 6
Opposition finale

Sur tout le terrain 9 v 9 + 2 GKs.

Explications:

Les joueurs sont encouragés a se replacer tres vite.

Touches de balle limitées .

Etre agressif sur le porteur pour jouer un exercice au plus proche de la réalité.
Respect des positions des joueurs

Communication

e Utiliser la largeur du terrain



Olivier DRUMONT

hitp:ldrumontolivier.free fr

Les exercices peuvent se combiner

Exercices n°6 :

- Un appui entre chaque haie

= Deux appuis entre chaque haie
Varianies .

= Hauteur des haies

= Alternance haies basses, haies hawtes

- Distance entre les hafes

Exercices n°7 :
- Un appui entre chaque haie ou latte : Regarder
devant
- Déplacement latéral : Deux appuis
- Terminer par geste technique (tir, passe, duel)

Variantes ;
- Huawteur. distances des laties ou haies

- Travail des dewx cotés
http://drumontolivier.free,fr
Varianies :
Tous les ateliers peuvent se faire aussi avec un travail de

W sauis », vers avant, arriére ou sur diagonale

- Sur | pied
= Sur 2 pieds

-

D EPORTS

&
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+ geste technigue

L

© 2008 0 DRUMONT

Hitp : / ‘drumontolivier.free.fr



Un nouveau mode d’animation pour les systémes dits « offensifs » :
« I"animation en verticale a dominante latérale»

Mohamed RIFKI-professeur chercheur — MAROC .

Introduction.

Depuis les deux derniéres décennies du XX éme siécle, le monde a connu une
évolution si rapide que les périodes des notables transformations sont singuliérement
raccourcies et que les hommes ne se contentent plus de tradition évolutive.

Le football, a I'instar des autres sports a connu lui aussi d’énormes progrés en matiére de
gestion administrative, logistique, physique. meédicale, psychologique, tactique ...mais il est
malheureusement tombé dans I'erreur de privilégier les enjeux financiers au dépens du beau
spectacle et du patrimoine technique qui sont 'essence méme de tout jeu : la préférence du
résultat a tout prix et la peur de perdre s’installent donc pour faire écran a une évolution saine
et équilibrée animée du souci technique et du plaisir de produire le beau spectacle d’antan.

Le football actuel souffre ainsi de "absence de technicien, de 1"absence de grands talents
£n comparaison avec un passé non lointain ot I'on trouvait des talents partout, dans les écoles,
les universités, les différents clubs, les terrains vagues, les rues, etc ...

I - Démarches déji entreprises pour une efficacité et un spectacle meilleurs.

Certes, on a cherché par différents moyens a favoriser I'efficacité offensive par un ensemble
de modifications au niveau des régles du jeu (carton rouge pour sanctionner les tacles
agressifs faits par derriére et contre le dernier défenseur qui commet une faute contre un
attaquant; les cartons jaunes pour les simples agressivités et anti-jeu ...).Cependant, I'impact
de ces démarches reste trés faible devant la solidité et la cohésion des systémes défensifs
intraitables : défense de zone avec pressing défensif, defense anticipée, haut pressing, I’option
offensive avec le bloc équipe qui monte contraignant I’adversaire a reculer dans son camp...
ce qui exclut absolument I'hypothése qu'un tel systéme défensif de ce type soit faillible ou
menacé, sauf face a une équipe dotée de grands techniciens capables de faire la différence sur
des tentatives individuelles ou des balles arrétées.

I1- Motivation :

Alors, vous trouvez des difficultés a envahir le camp de cet adversaire qui vous fait
constamment écran dans le milieu du terrain ?

Vous voudriez obtenir des avantages offensifs faciles a réaliser par wvos joueurs 7

Vous trouvez des difficultés a réaliser cela avec les tactiques que vous utilisez constamment
malgré  leur diversit¢ et les bons techniciens dont vous disposez ?

Vous n’arrivez 4 vous procurer de vraies occasions de buts que trés rarement et d’ une maniére
trop laboricuse qui épuisent VoS joueurs 7

Vous voudriez bien mettre en difficulté votre adversaire ?

Pourquoi dans ce cas, continuer a jouer la conservation stérile du ballon avec ce jeu trop
horizontal ou axial qui permet a I"adversaire de rester dans ses positions idéales ou de vite se



replacer pour fermer tous les cspaces possibles, et de récupérer sans difficulté?

Pourquoi ne pas profiter donc de vos potentialités techniques, si minimales soient-lles, en
envahissant rapidement et intelligemment le camp adverse en contraignant |'adversaire a
reculer, et de la a I'induire a d’autres erreurs ou a céder carrément 7 (Voir matches modéles
cités)

Et si c’est ainsi, il serait béte de s’obstiner a utiliser le méme genre d’animation tactique
stéréotypée connue d’avance par tout le monde a tel point que le jeules prestations et le
spectacle ne sont que médiocres ?

Devant tous les problémes que posent actuellement les différents systémes défensifs ; devant
tout ce qui est entrepris jusqu’a présent en matiére de jeu offensif : devant cette inefficacité
offensive inconcevable, devant cette impasse a laquelle bute constamment le football actuel,
porter le danger et se trouver facilement dans le camp adverse : quiconque désire arriver d’une
maniére aisée el sans aucun risque a cette étape la plus délicate actuellement dans un match de
football. ..

Eh bien, cette nouvelle idéologie vous apporte une nouvelle solution et vous procure
d’autres avantages longtemps convoités vainement par les autres approches tactiques
traditionnelles stéréotypées et stériles qui restent jusqu’alors incapables d'en réaliser le
minimum. C’est trés simple a assimiler et a appliquer. Le spectacle, le plaisir, la performance,
tout se réalise aisément pourvu que vous 1'ayez bien assimilée.

Elle vous propose - a I'instar des nouvelles modifications apportées par Kasparov dans le
jeu des échecs — une « ouverture » simple qui mette d’emblée 1'adversaire dans I'embarras
du choix tactique ;
- s0it il est Surpris et vite mené au score;
— soit il est contraint 4 reculer en renongant a tous ses choix tactiques prévus, contraint done
de vous laisser ainsi "initiative. Une fois ces solutions réalisées, le jeu sera facile et agréable
pour les joueurs qui vont s'exprimer aisément et une série d'autres avantages s’offrira
automatiquement a 1'issue d'une méme action réussie :

Le spectacle, le plaisir, la performance, tout se réalise aisément pourvu que vous ['ayez
bien assimilée.

Alors, qu’attendez-vous pour la recommander deés lors ? Surtout quand on a des joueurs
rapides et forts physiquement, au lieu de n’utiliser ce style de jeu que par contrainte en fin de
matche, alors que certains coachs qui 1"utilisent déja réalisent des miracles ?

En outre, les schémas proposés constituent en eux-mémes — que ce soit pour la
préformation, la formation ou les séances d’entainements — un ensemble idéal
d’exercices spécifiques ou i théme menant 4 la maftrise de tous les mouvements de base



II1 - Ce nouveau mode d’animation pour les différenis svsiémes concus comme
« OFFENSIFS »:
« Une nouvelle solution tactigue » :

Permettez-moi tout d’abord, de vous demander trés humblement d’étre un peu patients
pour accueillir avec un ceeur et un esprit tolérants et ouverts, cet exposé que je me trouve
contraint de vous détailler minutieusement dans le but de favoriser une bonne assimilation de
toutes les nouvelles nuances conceptuelles et idéologiques qui motivent ce nouveau mode
d’animation lactique que je VOus propose.
Dans le football moderne pratiqué de nos jours, en I'occurrence le football total, tous les
coachs optent en priorité pour I'occupation du milicu du terrain -- (soit avec le 4-5-1 ou le 4-
4-2 défensifs ( avec toutes ses variantes « 4-4-2 en losange » ou le « 4-1-3-2 »... Je 4-3-3 (
3-4-3) ou le 3-5-2 offensifs et leurs variantes selon les situations, mais qui sont tous animés
presque de la méme maniére) -- comme stratégie sécurisante offrant une série d’avantages
stratégiques présumés tels qu'une défense anticipée, le haut pressing, la possibilité d'une
récupération relativement aisée, 'avantage d’un rapport supéricur de conservation de balle,
tout en minimisant les possibilités de 'adversaire... ce qui est censé favoriser généralement
un vrai avantage tactique a I'équipe qui réussirait le mieux a profiter de ses potentialités
technigues.. ... Cependant, avec ces mémes tactiques adoptées généralement d’une maniére
un peu stéréotypée caractérisé par une possession stérile du ballon faite souvent a un rythme
trop lent avec un nombre excessif de touches de balle, et en ["absence de vrais talents capables
de faire la différence, on assiste 4 un football qui devient de plus en plus monotone et
cnnuyant, puisque lu d’avance, un jeu basé plus particulicrement sur des affrontements ct
duels physiques devenus de nos jours comme seuls aspects esthétiques de ce football souffrant
de I'inefticacité et de 'absence du beau spectacle,

Devant un adversaire qui occupe le terrain en fermant tous les couloirs et en attendant
I'opportunité d'un éventuel contre rapide ou un faux pas de 'adversaire, on réussit trés
rarement, et d'une maniére trop laborieuse a le tromper avec ces combinaisons tactiques
stér¢otypées ... (Tous les chiffres statistiques confirment cette constatation).

Selon mon expérience sur le terrain et une étude que j ai expéri

mentée au niveau de diverses catégories de jeunes et clubs amateurs, consolidée par des
statistiques que jai faites durant plus de 30 années a partir d'un ensemble de matches
internationaux (clubs professionnels et amateurs, équipes nationales tous pays et toutes écoles
confondus...), il ressort que les bons résultats et les meilleures prestations sont généralement
I"effet d un jeu tactique simple choisi selon une option purement offensive.
Mais un true trés simple - qui fait la différence quelle que soit I’organisation tactique choisie :
« le type d’animation du systéme ...»
Ainsi selon cette éde, animation des systémes dits « offensifs » qui s’avére la plus
pertinente et la plus efficace demeure comme par le passé, celle faite avec « une progression

ui_va de 'avant, qui cherche constamment de la profondeur, ¢’est-i-dire une
orientation du jeu vers le but adverse qui connote bel et bien I"option pour le jeu
offensit »

« L’ANIMATION EN VERTICALE » ou « verticalisation du jeu »,

L'idéologie parait au départ tellement simpliste et banale pour frapper 'attention de
tous les observateurs ... (4 "exception d’une petite poignée de coachs ici et 1a), alors que I"on



n'en use ou on en recommande curieusement ["application que trés tard chaque fois qu'un
maltch ne répond pas i nos attentes :

« On dit souvent qu’il faut jouer sur les cotés pour écarter le jeu et créer les intervalles
a exploiter par la suite »....on approche du mystére mais tout le monde joue sur les cotés et
les résultats sont presque identiques et la différence dans ces cas ne vient que d’erreurs
defensives ou arbitrales, ou a I'issue de certaines défaillances des équipes adverses qui
manqguent soit de bons délenseurs, soit de bon coaching, ou qui sont moins en forme
physiquement , ou encore de surnombre de joueurs, ou généralement de joueurs de talents qui
apportent un plus a leurs équipes, et parfois dune maniére laboricuse. ..

Oui, il s’agit vraiment de jouer sur les cotés, mais cette fois-ci non plus de la méme
maniére habituelle car le jeu reste stéréotypé et lu d’avance par I'adversaire.
Comment alors ?

Concentrer ["action placée dans le méme couloir et le renversement du jeu ne se fera
alors qu’a des moments précis.
Je I'ai appelé comme I'indique son prinecipe :

« L'ANIMATION EN VERTICALE A DOMINANTE LATERALE »

Quant au jeu dans l'axe, on verra facilement sa nécessité lorsque l'adversaire se préoccupe
plus des cotes, laissant ainsi des espaces au milieu : ce sont des choses qui vont sauter aux
yveux et que n'importe quel joueur prendra alors cette initiative de renverser le jeu d’une
maniére opportune, surtout en voyant l'adversaire dérouté.

Aprés, tout devient facile:Retour au jeu habituel (conservation du ballon, changement des
ailes,...) et I'on peut assister a toutes les fantaisies techniques (dribbling, feintes et tout geste
technique) tant convoitées par les techniciens eux-mémes et par un public avide du beau
spectacle,

Jespére gque vous la comprendrez mieux pour fenir compte au niveau de Uanimation de vos
systemes tactigues, de certains deétails frés importants qui paraissent tellement simplistes
qu'on les néglige ol les MECORNAIL....
D ailleurs la facilité du jeu, le plaisir que trouveront les joueurs et plus particuliérement, les
résultats vont vous encourager d en faire votre tactigue principale....

Remarque : en verticale= ne signifie pas jeu toujours en profondeur, mais
« I'orientation du jeu vers le but adverse avec des passes en verficale ou en diagonale
(jeu triangulaire), soit des une-deux et appels et contre appels en profondeur... ou le
retrait en vertical sur des soutiens derriére... ¢’est-a-dire : jouer vers le but avec moins
de passes et ne faire les renversements de jeu que dans des cas précis .

(Voir explication et schémas de cette nouvelle solution tactique).

IV-PRINCIPES: Jeu collectif simple sur les edtés .. .utilisation des milieux latéraux — bloc
équipe — haut pressing. ..

Dominante : concentration de I"action placée dans le méme couloir ou elle est entamée.
Variantes essenticlles :

1%)- Lors de la progression d'une attaque placée, priorité principale a la concentration de la
suite I'action dans ce méme couloir. Et si I"adversaire bloque le passage, recours 4 une
simulation d’un « pseudo changement d’ailes juste pour aérer le jeu et libérer le passage pour
retourner au méme couloir ol le mémes partenaires ou autres joucurs du bloc équipe vont
faire appel.... (voir schémas et commentaires ci-aprés)...

2%)-Le changement d'aile (renversement du jeu) ou jeu dans

I"axe se font 4 des moments précis et non plus n’importe quand.

A - soit au debut de I'action : une contrainte due au haut




pressing adverse ;
b - soil aux abords de la zone de vérité (adverse) : ¢’est une
finalité prévue dans la tactique accomplie par des finisseurs prévus.

Quand jouer dans ’axe ?

17y - Au miveau du milieu de terrain :

A) - quand le couloir est bloqué ;

B) - quand les deux couloirs sont blogueés ;

2%y - Etape 111 : aux abords de la zone de vérité : done finition
A) - des une-deux entre attaquants :

B) - centres en retrait ou au 1% poteau

Remargue : Le changement d’aile ne se fait au niveau du milieu de terrain que trés rarement
et 4 des moments précis: car les passes transversales a ras de terre et celles aériennes
horizontales sont facilement interceptées par I'adversaire qui risque de mener contre vous des
contres loin de vos partenaires déja concentrés dans un seul couloir et incapables d’intervenir
directement dans la récupération, d'ot une perte de balle fatale qu'il faudra éviter en
conservant le ballon le long du couloir initial, contrairement & ce qui est fait habituellement
dans I'animation des autres tactiques : surtout que vos partenaires viennent de faire I'effort de
soutenir et d’appuyer le porteur du ballon de ce coté et que méme si un partenaire est libre
dans I'axe ou [autre couloir, il se trouve isolé et ce sont vos partenaires qui doivent se
déplacer pour lui apporter le soutien et I'appui, ce qui signifie que ce sont vos partenaires qui
courent plus que 1'adversaire : au lieu de faire courir cet adversaire. ..

3%)-Changement contraignant : les deux couloirs blogués et méme 1"axe : objectifs :

a)- conservation du ballon avec un jeu dans ce cas horizontal, transversal dans le but de
conserver le ballon et de faire courir 'adversaire pour le fatiguer. ..

b)- profiter si possible, de cetle fatigue soit 4 'instant méme, soit vers dans les trente
derniéres minutes et ce grice au changement de joueurs avec de nouvelles consignes
{coaching adéquat)...

V - Conclusion :

Ce sont tous ces principes précités, inspirés d une longue expérience, qui constituent la genese
de ¢¢ nouveau mode d'animation que je propose comme une nouvelle solution censée
remédier a plusieurs problémes, notamment a celui de I'inefficacité dont souffrent jusqu’alors
toutes les tactiques dites « offensives », sachant que 1'efficacité de ces systémes cst de plus en
plus absente et n’a lieu dans la plupart des cas, qu'a I'issue de certaines défaillances des
équipes adverses qui manquent soit de bons défenseurs, soit de bon coaching, ou qui sont
mains en forme physiquement ou victimes d’erreurs arbitrales. ..

Pourvu qu’elle soit appliquée selon les consignes précisées, elle s’avére aussi une tactique trés
sécurisante surtout pour les petites équipes démunies ou privées de grands techniciens —
surtout lorsqu’elles évoluent devant les grandes 4 Dextérieur : exemples :les USA-2002 ; Le
Sénégal -2002- contre la Suéde-jeu concentré ds le méme couloir sur Haji Diouf ; la Greéce —
Euro 2004 ; Le Maroc de Zaki Badou- CAN 2004-couloir droit sur Regragui : CSK de
Moscou - coupe de 'UEFA 2005: la Suisse . Togo et Angola qualifiés au mondial 2006 a la
surprise de tous les observateurs ; et encore et d'une maniére trés évidente™ L'lraq champion
d'Asie-2007" avec le 4-5-1 : avee une dominante -couloir gauche sur Haouar relayé par 9 et
demi et le (9) ...

-- d’autant plus gqu'elle apporte un nouveau style de jeu d'un esthétique et d’un charme
nouveaux.



Elle incarne naturellement 1'idéologie du football total moderne avec toutes ses composantes
el ses implications, et opte aussi au-deld de Defficacité et du spectacle, pour un certain
rapprochement tendant vers une espece de « normalisation logique » quant a I’animation des
différents systémes, a 'instar du jeu des échecs avec Kasparov ou d’autres sports qui ont
connu et connaissent encore beaucoup d’évolution.

En effet, les « tactiques » encore utilisées d'une maniére

stéréotypée et ne laissant pas beaucoup de marge 4 I'initiative des joueurs doués, les épuisent
vainement et les stérilisent méme : les exemples sont nombreux :
—(le cas de Rivaldo et d’autres joueurs de talent au FC de Barcelone de Van Gall ;

n  Ronaldinho au P.5.G et méme au Barca — avec Riijkaard ;

n  Vieri et Del Piero avec Trapatoni ;

n  Roberto Carlos au réal ;

n Adriano a I'inter de Milan surtout avant 'arrivée de
Manchini ;

n  Robinho (Réal de Madrid avec Fabio Cappelo .. .etc,

Sont tous victimes de tactiques stériles et rigides), Car : elles sont d’une animation trop axiale
ou constamment horizontale faite avec plusicurs touches de balle ;

n  incursion trop tardive du camp adverse : elles ne font que

faciliter la taiche pour le milieu et la défense adverses.

L’on doit donc remarquer qu'un méme systéme peut étre animé différemment par plusicurs
entrainewrs et que le résultat est automatiquement différent car ¢’est la maniére la plus élrange
qui trompe I'adversaire, et non pas celle stéréotypée, stérile . lue d’avance et ne constituant
ainsi aucune difficulté pour "adversaire.

Rares sont encore les coachs qui rénovent ou varient ces types d’animation basés plus sur la
conservation du ballon, -(Colombie -Copa America - année 1999 ; La France 1998 et
2000 avec Zidane comme mencur de jeu ;(I'Argentine de Bersa -Eliminatoires du mondial-
2002 avec Ortega comme meneur de jeu; I'Allemagne (MNueville + Ballack+Closes
+Schneider+Hamann — mondial 2002 ;

Chelsea dans le championnat anglais-2004-05 et 05-06 ; Boca juniors et Rivers plate...et
d’autres clubs argentins....

Admirez aussi le verticalisation du jeu chez la Russie et la Croitie-Euro 2008. ..

C’est pourquoi le football n'a pu évoluer au rythme des autres sports ol 'esprit, la
logique, I'intelligence et I"esthétique s’ associent pour en constituer les principaux parametres.

Ne nions pas que le football moderne a beaucoup évolué sur plan de I'organisation,
des infrastructures, de tous les moyens (logistiques, médiatiques, scientifique -préparation
physique — médical — psychologique), au niveau des tactiques défensives (établissement de
certaines normes relatives au dispositif défensif).



Cependant, en ce qui concerne le plus essentiel dans tout cela : le jeu, le spectacle, la
maniére, les résultats procurant le vrai plaisir, donc la ligne d’attaque, et par rapport au grand
nombre de joueurs licenciés, on n'a pas pu ni former des joueurs de talents capables de
trouver les solutions offensives, ni trouver des solutions tactiques plus efficaces pour se
debarrasser du piege de I"hors-jeu, de libérer facilement plusieurs espaces en créant ainsi plus
de problémes pour les entraineurs, les défenseurs et les gardiens de buts adverses.( a I'instar
de ce qui s”est réalisé dans les jeux d’échecs grice a Kasparov...)

Une fois bien assimilée, son efficacité et ses nombreux avantages révélés, elle sera

certainement préférée a presque toutes les autres manceuvres tactiques traditionnelles
jusqu’alors insuffisantes devant ces systémes défensifs intraitables.

A — Conditions de réussite de cette tactique:

Nécessité de joueurs-clés et d'une préparation physique et surtout psychologique:
a) deux avants de pointe + Deux milieux (otfensifs : Axial+latéral qui relaient en verticale) +
un second soutien (milieu défensif ou récupérateur).
b) les milieux latéraux offensifs (faux ailiers?) doivent étre rapides et adroits en jouant en
positions excentrées (presque sur la ligne de touche), intelligents et rapides pour se recentrer a
base de COUrses en diagonale :
¢) le milicu de terrain central doit disposer d'une vision de jeu ample mais sélective.
d) les joueurs extérieurs du milieu de terrain doivent éure doués de capacités athlétiques
considérables.
¢) Lavant centre doit étre aussi rapide et adroit balle au pied dans la défense et dans le jeu
d'appui devant la ligne du ballon.
Comme on peut remarquer dans la représentation graphique du terrain, ce mode d’animation —
aussi compatible avec le « 4-4-2 et ses variantes offensives, le 4-3-3 et ses variantes, le 3-3-2
et ses variantes, le 4-3-1... est basé sur une progression a dominante latérale mais dans le sens
vertical ( progression vers I'avant — cherchant la profondeur) et non plus sur trop de touches
de balle et de courses croisées qui retardent la conquéte du camp adverse en favorisant le
replacement des joueurs adverses.
f) L'ammation coordonnée des joueurs crée en permanence dans ce méme couloir, une sorle
de “réseau” en appui du coéquipier possesseur de la balle tout en attirant plus d’adversaires et
en créant dans I'autre partic du terrain des cspaces libres exploités par les autres latéraux
{milieu et arriére).

o) Les appels et contre-appels et les dédoublements en verticale latérale et en diagonale dans
le méme couloir sont la dominante dans ce nouveau systéme (voir schémas et vidéos).

h) Eviter les passes horizontales tout en usant du jeu triangulaire (passes obligues- en
diagonale- sauf pour celles latérales faites le long de la ligne de touche soit devant soit
derriére ;

i) Les centres ne sont plus traditionnels : priorité d"abord 4 de simples passes au joueur le plus
proche ...au ler poteau. ..
* Les pénétrations “de derriére™ (e/o verticaux diagonaux) permettent d’effectuer de multiples
solutions ;

i) On ne recourt aux autres types d’animation connus dans les autres systemes (des
transversales acriennes en diagonale ou horizontales sur 1"autre couloir ; des une-deux dans



I'axe... des centres traditionnels vers I'axe etc. ...) que par contrainte ou lorsque I"objectif
primordial (fixation, concentration des adversaires dans le méme couloir) aura été atteint

— Aftraction, préoccupation ct fixation des milicux (récupératcurs ¢t latéral), de Darriére
latéral et des défenseurs axiaux dans le coté au profit de vos milieux offensifs et récupérateurs
qui peuvent tranquillement exploiter les espaces découverts.
— (Par le passé, ce rdle a été joué par les ailiers rapides d’antan en attirant par des dribblings et
débordements, plus d'un défenseur dans le méme couloir pour ensuite centrer en retrait dans
I'espace libéré devant les buts adverses pour des partenaires en positions d’attaquants ou qui
viennent de derriére).
— Swrprise de |'adversaire par un envahissement rapide et imprévisible de son camp : *
création du surnombre offensif qui surprend & tout moment adversaire qui se trouve done
souvent en difficulté dans sa zone défensive :
- occupation du milieu du terrain :
haut pressing constant par  plusicurs  lignes (4 a 5 lignes) en  verticale
— C’est une démarche sécurisante : la marge d’erreur pendant la construction est réduite :
haute concentration  pendant la  phase de  possession  du ballon :
- Sécurité totale du contre adverse.
— En général, la disposition des milieux et des ailiers calque le placement du 4-3-3 (avec
profondeur du jeu) :
—ouvertures et espaces libérés dans le méme couloir, dans ['axe ou ['autre couloir.
on impose notre jeu par un haut pressing :
—impossibilité de tomber dans le piége de I'hors jeu : d’ol une menace constante contre
I'adversaire
d'ol contrainte de "adversaire 4 céder le milicu, a reculer constamment pour faire un
pressing trés bas ; d’ol déséquilibre et perturbation de la defense au prix de plusieurs
CONCEssions stratégiques et tactiques de I"équipe adverse
— fatigue de I'adversaire contraint de céder en seconde période :
-- la possibilité de procéder par des tentatives individuelles 4 double objectif
-- débordements suivis de centrages ou
-- obtention de balles arrétées qui sont de véritables opportunités de buts ou a la rigueur,
augmentation de la pression sur 'adversaire.
-- économie dans 'effort ;
-- stabilit¢ morale ¢t confiance en soi ;
aucun risque de tomber dans I"hors Jjeu
— embarras du choix tactique de I'équipe adverse contrainte 4 la défense de zone, d’on
I'avantage de procéder a I’offensive par tous les moyens possibles avec plus de possibilités de
procurer prés de la zone de vérité adverse, beaucoup de balles arrétées qui représentent un

autre moyen trés conséquent :
= plusieurs opportunités de buts, surtout si I'on méne au score et que ’adversaire monte pour
tenter dégaliser.

— déstabilisation et mauvais positionnement de la défense adverse : au lieu d’étre face a toute
notre équipe, elle est contrainte de tourner vers la touche ol I'on construit I'offensive, nous
laissant ainsi I'initiative de relayer et de faire des appels et contre appels dans son dos ;

dans cetle position, la défense adverse n’arnve jamais a maitriser ou a construire un contre a
sa guise : d'une part, les joueurs ne sont pas en bon placement ; d'une autre, notre bloc équipe
faisant déja le haut pressing constant géne complétement toute tentative de contre et toute
intervention adverse n’est qu’aléatoire ou beaucoup plus laborieuse, d’ol une récupération



facile dans le camp adverse méme. — Dol fatigue, perturbation tactique et psyvchique de
I"adversaire ;~ le bon moral des partenaires qui va croitre au fil des minutes permettra de tout
oser : actions individuelles, tirs de loin, des « une deux », et différents gestes techniques, aussi

le beau spectacle peut-il commencer;
— I"avantage physique dans la 2éme moitié du match qui permettra de surprendre 1’adversaire
par un rythme plus clevé:

Done : plus de pression sur lui, plusicurs opportunités de buts ¢t une probable bonne
prestation promises pourvu que vos joueurs — méme s'ils ne sont pas dotés de grandes
qualités techniques — soient bien exercés et hien choisis dans des postes qui leur permettent
de mieux s’exprimer pour assumer leur role d'une maniére compatible avec les principes
tactiques caractérisant ce mode d’animation,

C — Remarque :

Ce sont généralement les milieux offensifs ou récupérateurs ou méme 'autre arriére latéral
qui marquent des buts en lére période. En seconde période : le remplacement de joueurs
fatigués (attaquants ou milicux offensifs qui supportent le poids de cette tactique) par un
attaquant et un ailier rapides avec un bon technicien comme milicu offensif pour varier le
rythme et le style pour échapper a un éventuel impact négatif du coaching adverse et de |a,
aggraver  le  score. Plus  d'opportunités  donc:  outre  le  spectacle

- centres au ler poteau ou au 2éme poteau :
— n'importe quel joueur venant de derriére peut étre sollicité pour la transformation ;
- conservation de la balle :
- changement d’aile (de couloir) :dribbling :
chasse aux balles arrétées, surtout latérales ou corners :
— centres acériens derriére la  défense préoccupée dans le méme coté
—  fréquence des  contre  rapides ou  placés . tirs  de loin  ...etc
REMARQUE :

Une question logique se pose apreés la lecture de tous ces avantages :

« Que faire si ’adversaire dévoile cette tactique ou qu’il se groupe dans le milieu du
terrain en fermant ainsi tous les couloirs 7 »

La, des détails ou plutét des consignes sont a émettre :

- Ne Mutiliser qu’au début du matche pour sur-
prendre dés le départ ["adversaire et mener au score. ...

- Si cet objectif est atteint : le reste sera facile
a gérer... car 'adversaire va se¢ trouver «entre le marteau et 'enclume » hésitant entre
« attaquer » au risque d’étre surpris par un second but, ou « défendre carrément , ce qui va le
fatiguer,

- Sinon, une fois I'astuce devinée, procédez par
des alternatives habituelles de fagon a préparer I"'emplacement idéal pour la répéter .... Ce qui
va embarrasser davantage 'adversaire...

- Enchangeant de temps a autre en donnant
I'impression de jouer comme & I"accoutumée, ainsi
vous faites croire au coach adverse que vous changez de style constamment, ce qui ne le laisse
pas bien percevoir ’astuce ;
- En 2°™ mi-temps, vous la faites » elle scule »

en la répétant tout le temps tout en soignant les échanges et la conservation de la balle, ce qui
va obliger I'adversaire & rester dans son camp et & courir plus que vous ; d'oi sa fatigue, d'ol



remplacement de votre part de quelques joueurs fatigués par des joueurs prévus pour cette
etape. ..

- Avec le temps, I"adversaire ne va plus pouvoir
poursuivre et vous dominez le matche ;

- La, toutes les fantaisies seront permises pour les
joucurs de talents d’autant plus que vos joucurs vont s¢ sentir plus confiants (un bon moral),
donc plus en forme physiquement par rapport 4 I'adversaire. ..

WVoila I’aboutissement : performance, spectacle et

Plaisir.




