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Bienvenue dans le numero 39 .

Comme certains d’entre vous 1’auront remarqués (les plus accrocs) , quelques petites modifications
ont été portées sur le site, certaines non encore achevées.

Ainsi la page d’accueil a été simplifiée afin d’en accélérer ’ouverture.

Mais surtout , les premiers articles du mois seront en ligne dés les premiers jours , et le sommaire
s’étalera en fonction des arrivées (ou traduction) des sujets présentés .

Les archives du site seront améliorées et plus lisibles d’ici le début de I’année prochaine.
Concernant ce numero , il est dévellopé selon une structure que nous essaierons de garder au fil
des mois :

e Une interview (ou un portrait ) , aujourd’hui celle de Manuel Pellegrini , entraineur de

Villaréal.

e des articles d’analyses : dans ce numéro Luca Prestigiacomo pour la préparation du match ,
Massimo Luccesi sur le 442 contre 433, Claudio Braga sur le modele de develloppement du
4v4

e La présentation d’un livre (selon actualité¢ ) Aujourd’hui :
e des séances et exercices.Dans ce numéro David Raluy , Jose Luis Oltra et moi méme.

Alors bonne lecture et au prochain numero ou I’on devrait retrouver Manchester United , le club
de Sienne , Christian Damiano de la Juve, Adil matni et Olivier Drumont entre autre...



Le créateur de volume offensif

Entrainé par Manuel Pellegrini chilien, Villarreal a terminé ces temps derniers parmi les meilleures
équipes de la Primera Liga espagnole , accedant a la champion’s league . Frans Hoek et Maaike
Denkers de soccercaoching international ont bien voulu interroger pour nous Manuel Pellegrini
sur son systéme de jeu qui contribue au succes de Villarreal.

Manuel Pellegrini a commencé sa carri¢re de footballeur comme joueur pour d'Universidad Chili
(1¢re division) et a joué une fois pour 1'équipe Nationale chilienne, contre Brésil en 1986,.

Apres sa carriere de joueur, Pellegrini est allé¢ entrainer a travers I’Amérique du Sud dans un
périple qui inclut I'Université de Chili, Palestino, OHiggins, Université catholique, Ligue du Sport
de 1'Université de Quito, San Lorenzo Almagro et aussi un régne trés prospere a River Plate.
Durant ces quinze années d'entraineur, il a accumulé beaucoup de titres, y compris la Closing Cup,
Inter-américaine cup, Mercosur Cup et plus tard I'Intertoto Cup en 2004 avec Villaréal ou il avait
commencé l'année plus tot. Villaréal est la premicre expérience européenne de Pellegrini et il est
aussi le premier entraineur étranger de Villaréal depuis leur premiére saison au sommet.

Amérique du Sud contre Europe

Pellegrini a entrainé dans plusieurs pays a travers I’ Amérique du Sud et explique « il y a beaucoup
de différences entre ces pays. Les différences ne sont pas seulement entre I'Amérique du Sud et
'Europe, mais aussi parmi les pays d’ Amérique du Sud eux mémes » .

" J'ai entrainé au Chili, Equateur, Argentine et le niveau de jeu varie grandement de pays a pays.
Donc si je compare le football d'Europe du sud au football d'Amérique du Sud je dois le comparer
a I’ Argentine principalement, le niveau de jeu y est trés comparable, cependant les différences sont
abondantes. Et pas seulement dans les styles de jeu, mais dans tout. Je crois que la qualité des
joueurs est trés différente de par leurs capacités. Le football d'Argentine est trés complexe avec
beaucoup de qualités techniques individuelles, mais il y a beaucoup moins de mouvement sans
ballon. En Argentine il y a beaucoup de capacité et compétence technique. Ce n'est pas plus
difficile, plus facile, mieux ou pire, juste trés différent ".

Villarreal contre Boca

Il y a beaucoup de différences, dans la manicre dont le jeu est joué et aussi dans l'atmosphére et la
passion. Les clubs comme River et Boca jouent avec des foules de 40.000 personnes chaque
semaine. Villaréal est un club en croissance qui actuellement encore manque de supporters a la
maison. Il y a beaucoup d'autres exemples cependant et se sont deux clubs totalement différents.
Les résultats et succes des clubs sont comparables, mais entrainer les équipes est tres différent. Peu
importe ou vous entrainez pourtant 1'intention est exactement la méme. Quand vous dirigez une
équipe comme Barcelone, vous aurez une plus grande probabilité de gagner, mais vos intentions
comme entraineur restent les méme. Un entraineur doit s’'adapter au club et se donner a 100%."



Systeme de jeu

Pellegrini a un style de jeu, qu’il a acquis & I'Equateur presque par hasard et qui s’est révélé
efficace. " Je l'ai utilisé depuis. Méme maintenant avec Villaréal. Je ne crois pas a un systéme
national ou méme continental de jeu, mais a un systéme qui peut étre appliqué n'importe ou et peut
étre facilement adapté aux joueurs. Donc si je n'ai pas les joueurs pour jouer ce systéme spécifique
de jeu avec je le modifierai pour aller parfaitement avec les joueurs avec qui je travaille sur le
moment ".

Manuel Pellegrini a fait connaissance avec le systéme de jeu comme joueur au Chili en premier. "
J'ai joué ce type de systtme comme joueur, mais seulement pendant certaines étapes de ma
carriere. Cependant, ce n'est pas la seule raison qui fait que j’aime ce systéme de jeu. " Je sens que
c'est un systeéme qui vous permet de jouer avec un plus grand volume offensif et en méme temps
offrant une sécurité défensive solide. Avec presque chaque équipe que j'ai entrainé ce systéme de
jeu s’est concrétisé de manieére victorieuse.

C’est un systéeme qui offre beaucoup de liberté aux joueurs dans la création de jeu en offrant une
discipline tactique a plusieurs positions sur le terrain " en méme temps.

Donc de quel systéme discutons nous ici ? " une défense & quatre a la zone, pas de marquage
individuel strict . Deux joueurs centraux dans I’axe du milieu qui peuvent avoir plusieurs
caractéristiques différentes. Par exemple deux joueurs au marquage, ou un marqueur et un joueur
plus technique avec une plus grande compétence individuelle. Deux joueurs de milieu du terrain
extérieurs créatifs qui ont la liberté¢ de se déplacer le terrain et deux en avant ". Brefun 4-4-2.

La sécurité défensive

Quand on lui demande s'il préfére une passe longue vers le haut terrain ou construire de la ligne de
défense, Pellegrini répond: " Nous pouvons utiliser 1'un et I'autre chemin, mais cela dépend
vraiment de notre disponibilité. La premiére chose importante a regarder est si 1'équipe a assez de
sécurité défensive , qui n'est pas basée en mettant plus de marqueurs sur le terrain mais en sachant
comment défendre avec le nombre de joueurs que nous avons de disponible pour le jeu et le
positionnement de la balle.

Je crois que c'est plus important de partir de I’arriére avec 11 joueurs pour créer des occasions de
passe. Un autre facteur important est qu’il y ait un chef dans votre systeme défensif. Je crois que ce
role doit étre accompli par un des défenseurs centraux ou un milieu central. Un des deux doit
entrainer le reste de l'équipe, corriger le positionnement et communiquer a tous moments. Pour
exécuter et coordonner la ligne défensive et créer la sécurité défensive je vous ai mentionné tres tot
le besoin de mouvement efficace la balle ".

Maintenir la possession

" Pour essayer de maintenir la possession de la balle on a besoin de nos deux attaquants et des
deux milieux extérieurs pour exécuter les taches défensives dans leurs zones. En général, je n'aime
pas mon milieu central soit positionné juste derriere ma ligne défensive.



Je les veux sur les milieux adversaires, comme je veux gagner la balle dans leur moiti¢ de terrain
de préférence, parce que si nous sommes capables de gagner la balle dans la zone défensive
adverse, nous sommes capables de jouer un football offensif rapide. Si mon équipe doit venir
dans sa propre moiti¢ de terrain intercepter la balle ou anticiper sur la perte des adversaires en
possession, les joueurs seront fréquemment trop en retard et ne seront pas capable de passer
rapidement de la défense vers ’attaque. Donc nous serons beaucoup plus offensif si nous sommes
dans la moitié¢ adversaire ".

Le volume offensif

" En plus de la sécurité défensive je crois qu’il est important de créer le volume offensif. Sortir,
presser la balle et servir les attaquants dés que vous avez obtenu la possession. Pour jouer avec ce
niveau de volume offensif nous avons besoin de qualité. Et par qualité je ne parle pas juste de bons
joueurs moyens. Je signifie des joueurs qui sont techniquement habiles et deux milieux centraux
qui ont une grande technique individuelle. En Espagne il y a beaucoup d'équipes qui jouent avec
trois attaquants actuellement; un centre et deux ailiers. Je n'aime pas jouer ce schéma. Je préfére
deux pointes et deux joueurs de milieu du terrain extérieur ».

Balles arrétées

Beaucoup de matches se décident sur l'efficacité des coups de pied arrétés. Les statistiques de
Villareal montrent les mémes réalités . " Nous avons gagné beaucoup de matches sur I’efficacité
de I'ensemble des coups de pieds arrétés, offensivement et défensivement. Je ne suis pas sir du
nombre exact, mais c'est un nombre considérable.

J'ai deux stratégies quand viennent les corners offensifs. Mais le plus important méme est de
décider qui sera responsable de frapper le corner , ou le coup franc et comment les tirer. Une
bonne frappe est la moiti¢ de la bataille. Nous avons marqué beaucoup de buts sur coups francs et
coups de pied de coin, parce que nous passons la balle dans la zone du point de penaltie ce qui la
rend plus dure a défendre et par conséquent plus facile pour marquer des buts ".

Défensivement Pellegrini mélange les deux formes de couverture. Sur les coups de pied de coin il
opte pour l'individuelle et avec les coups francs pour la défense de zone. C’est pour lui en général
une stratégie gagnante.

La transition

De nos jours beaucoup de matches se décident sur des erreurs faites pendant le jeu, mais
spécifiquement pendant la transition, de la défense vers 1’offensive ou vice versa. Pellegrini essaie
d'éliminer; le plus de fautes transitionnelles possible, comme le veut tout entraineur. Il veut jouer
avec anticipation et presser et essayer de gagner la balle dans le demi terrain des adversaires.

Sa préférence va a répartir le pressing en zones le, mais avec le plus petit nombre possible de
coups illicites. Les équipes comme Sevilla et Barcelone font vraiment bien ceci, comme les
statistique montrent qu'ils ont concéd¢ le plus petit nombre de cartons jaunes.



Cependant, les cartons jaunes ne sont pas le seul probléme d’'une équipe face au pressing qu’elle
fait dans le demi terrain adverse. , comme Villarreal le fait. Cela ne laisse pas beaucoup de place
pour une transition rapide vers I’attaque. Pellegrini essaie de préparer son équipe pour ces
situations par des exercices pratiques dans les entrainements , en utilisant par exemple certains
exercices de l'offensive avec jeux a thémes. Un de ces exercices, a exécuté sur les derniers 25
metres du terrain, est utilisé pour créer des espaces sur les milieux adversaires. " Je dépense
toujours beaucoup de temps sur les exercices techniques visant a créer I'espace dans les petites
zones, avec ou sans résistance. Trés souvent je choisis un exercice quand je laisse les défenseurs
sur un coOté et je pratique la création d'espace sans résistance. Le but est révision et répétition, nous
pratiquons positionnement et mouvement de la balle avec et sans résistance " de temps en temps.

Changer votre systéme

Certains entraineurs pensent intelligent de changer leur systtme de jeu, entre les matches ou
pendant un match méme. D’autres sont en désaccord et collent a un systeme de jeu, Pellegrini
consent qu’ il ne change pas le systéme de jeu généralement. " Je crois qu'une équipe a une fagon
de jouer et cela ne devrait pas changer. Pas méme adapter son jeu a 'adversaire. Je crois dans la
modification légere pendant le match en fonction des changements fait par I'adversaire. Mais je ne
veux pas, par exemple, passer de la défense de zone vers une équipe avec une défense en
individuel, ou l'inverse. Je crois qu'une fois le match commencé, les changements importants ne
vont pas dans le bon sens. Les petites modifications sont souvent exigées pour réagir a la
progression du jeu. Je suis un entraineur tactique, mais plus encore un technicien, pendant la
semaine je me concentre sur la technique plus que sur la tactique et pendant le jeu je ne change
jamais la fagon de jouer du point de vue tactique ".

La technique

" Les préparations techniques et physiques prennent place pendant toute la semaine entiere. Si mon
équipe ne peut pas se passer la balle 5-6 fois sans perdre la balle, vous finissez par la chasser en
permanence dans le pieds de ’adversaire. Il n'y a aucun exercice ou pratique qui peut vous
préparer complétement a courir apres la balle un match entier. Pour moi les aspects physiques et
techniques sont mis en corrélation. Apres vient la tactique, mais je m’y concentre de maniere
moins étendue. En revanche je passe du temps sur le systéme de jeu ".

Les entrainements

En Argentine , les joueurs pratiquent beaucoup sans la balle, en se concentrant sur la préparation
physique. D'apres Pellegrini une semaine typique en Argentine ressemble assez a cela.

Pellegrini n'a pas aimé pratiquer ce type d’entrainement.. " Jamais avant I'équipe n’avait finit une
saison avec autant de points que depuis mon arrivée. Ce que j'ai fait est de supprimer le 1lvll du
jeudi et le travail physique du mardi. Normalement je dépense une demi-heure par semaine sur
offensive et défensive. Habituellement le jour apres le match D’entrainement est axé des jeux a
quelques touches de balle en recherchant tous les angles possibles comme une répétition.

Le reste de la semaine ressemble a peu pres a cela:

e dimanche: le match

e lundi: la récupération

e mardi: uniquement travail offensif a 1-2 touches

e mercredi: entralnement physique sans ballon pour la premiére partie de I’entrainement et un
exercice avec la balle pour la seconde partie

jeudi: petits jeux a théme

e vendredi: Vitesse et entrainement en endurance + balles arrétées



La concentration de travail

En Argentine, et généralement en Amérique du Sud, ils pensent que nous nous entrainons plus ici
en Europe, cependant nous nous entrainons moins. Simplement le travail est plus concentré avec
plus d'intensité et les joueurs sont plus responsables de faire la quantité de travail. En Argentine il
y a peu de concentration de charges. L'autre différence se trouve dans l'entrailnement. Ne me
demandez pas de dire du mal, j'ai beaucoup de respect pour les entraineurs en Argentine, mais j'ai
choisi d'entrainer différemment.

Jentraine toujours avec le jeu a esprit. En Argentine ils sont trés orientés « physique », ils font
beaucoup de course. Dans mes séances j'opte pour faire tout par rapport au jeu ce qui veut dire
beaucoup de travail avec la balle. L'aspect physique sera par conséquent intégré comme partie de
I’exercice ".

Les entraineurs adjoints

" Nous avons 4 entraineurs a Villa: un entraineur du goal, un préparateur physique, un entraineur
adjoint et moi-méme. Chaque lundi nous nous réunissons et rencontrons le personnel entier, en
incluant le personnel médical et nous faisons le programme pour la semaine. Nous décidons de ce
qui a besoin d'étre fait et divisons le travail. Nous décidons quand nous travaillons avec le groupe
entier, quand I'entraineur du goal travaillera avec les goals , quels sont les joueurs qui ont besoin de
pratiquer un travail spécifique lié a une blessure ou besoin de récupération , nous déterminons
sur le terrain qui travaille sur offensive séparément et qui travaille séparément sur la défense. Si les
goals participeront a l'exercice, tout sera discuté dans cette réunion. De ce fait quand les joueurs
arrivent au commencement de la semaine, ils savent exactement ce qu'ils font et avec qui ils le font

L'adversaire

" L'adversaire peut affecter la préparation du match, mais il est difficile de mettre un pourcentage
sur ceci. La semaine avant j'examine le prochain adversaire. Je regarde leurs caractéristiques et
relaie ceci a mon équipe. Si l'adversaire est bon dans les situations de 1vl je pratiquerai ceci avec
I'équipe, en s’assurant qu’ils sont préparés. Nous examinerons plusieurs caractéristiques et
entrainerons en conséquence.

Cependant, je ne change pas notre style de jeu. Nous jouons notre jeu, a I'exception de certaines
modifications légeres. Je joue de la méme maniére contre Barcelone que contre AZ Alkmaar. Bien
stir quelques équipes vous permettent de jouer avec plus d'espace que d'autres et cela affectera
notre jeu. Quelquefois vous jouez un peu plus dans votre propre moiti¢ de terrain qu'a d’autres
temps, ces choses dépendent de 'adversaire, mais en général nous adhérons a la méme stratégie. Je
ne permets jamais & mon équipe de penser qu'ils sont inférieurs. Si vous jouez un grand adversaire
je ne permets jamais a mon équipe d'étre contraint a rester derriére. Je veux qu'ils jouent avec
confiance a tous moments ".

Le changement

Quand Pellegrini est arrivé a Villaréal il s’est trouvé en face d’une équipe quelque peu défensive.
Pellegrini aime jouer avec beaucoup d'initiative offensive, et changer les mentalités prend du
temps, mais de combien de temps avait il vraiment besoin? " Nous sommes arrivés ici et 10 jours
plus tard nous devions jouer I'Intertoto et avons commencé a gagner des matches immédiatement.
Donc avec Villaréal tout est vraiment bien allé et tout le monde s’est adapté rapidement. A
quelques autres clubs cela m'a prit un temps plus long a apporter mon style de jeu.



La structure est importante. Avec Villaréal je n'ai pas changé la fagcon de jouer en 10 jours. Nous
avons juste commencé a gagner des matches immédiatement; cela ne veut pas dire que nous
jouions le systéme que j'avais projeté de jouer. cela prend des entrainements, techniquement aussi
bien que du point de vue de la tactique et beaucoup de patience. Les exercices a répétition avec et
sans la balle et étre clair dans votre communication vers les joueurs.. Quand vous n'avez pas les
joueurs , le doute commence a gagner et cela crée la pression, surtout quand 1'équipe ne joue pas
bien. Cependant, je n’ai pas I’expérience de longues périodes de temps dans cette situation.
Quelquefois vous avez un mauvais match, mais jamais plusieurs défaites de suite. Donc je ne
doute jamais du systéme de jeu en place que je ne change pas mes stratégies, jamais ".

Engineering

" Dans la majorité (90%) de ma carriére d'entraineur, j'ai entrainé comme un joueur. J'ai été
capable d'appliquer mes expériences de ma carriére de joueur a ma carriére d'entraineur, en sachant
ce que je voulais et ce que je ne voulais pas. j'ai étudié 1’engineering, un terrain dur d'étude qui m'a
appris comment penser logiquement et trouver des solutions logiques aux différentes situations,
cela m'a aidé un peu.

Mais mes études ne m'ont pas aidé dans les principes de l'entrainement. Les principes sont
survenus de mes années de joueur. Mes années comme étudiant m'ont préparé, cependant, sur
comment négocier avec les questions des gens et la psychologie; il y a beaucoup de choses que je
peux appliquer maintenant dans mon entrainement. Tout cela a eu un effet positif sur ma carricre ".

Dernigres pensées

" Je crois il y a encore beaucoup de progres a faire dans le coaching. Par exemple dans le systéme
des écoles d'entraineurs: techniquement, ils vous préparent pour ce qui est devant du point de vue
de la tactique et physiquement. Cependant, 70-80% du coaching porte sur comment mener un
groupe, comment négocier avec les différentes personnalités. C'est dur et cela prend beaucoup de
temps , et on 1’aborde trop peu dans les écoles d’entraineurs.

Attention a ceci. Je crois que tous les entraineurs doivent savoir s’impliquer un minimum dans la
psychologie, parce que vous avez besoin de ceci pour mener efficacement un groupe de joueurs
dans la direction ou vous voulez qu'ils aillent ".

" Je crois que j'ai été trés heureux dans ma carriere. Comme entraineurs nous avons une
responsabilité sur le jeu, pas seulement sur les résultats. Mais aussi sur les joueurs, le club et les
fans, comme aussi les gens qui regardent les matches a la télé. Nous avons aussi une
responsabilit¢ économique vers les sponsors. Je dis toujours ceci, parce que la chose la plus
importante est : on ne gagne pas toujours, mais doit toujours bien jouer et satisfaire les fans ".



La préparation de la compétition
de Luca Prestigiacomo

La préparation de la compétition est une phase importante du travail du technicien.

Préparer la compétition signifie analyser tous les facteurs tout d'abord concernant le prochain match, pour
prendre les décisions opportunes sur le comment se conduire vis-a-vis de 1'équipe, aussi bien au niveau
tactique que psychologique.

Vous pouvez dire en effet que chaque match est une histoire en soit, car combien différentes sont les
conditions sur lesquelles devra opérer notre équipe. Chaque semaine se trouvera surtout a rencontrer un
adversaire différent quant a I’organisation tactique, au systéme de jeu adopté et votre interprétation relative,
a la mentalité, aux caractéristiques des joueurs et a I'état de forme physique et mental.

Il faut tenir présent aussi a 1’esprit que, chaque semaine, notre équipe se trouvera dans une condition de
forme psycho-physique différente et, selon le période de I'année, d'un niveau de préparation tactique et
athlétique différent.

Mais ce n'est pas fini: D’autres éléments et variables feront que chaque match est unique: surtout
l'importance de la compétition méme, qui dépend aussi de la catégorie de 1'équipe, le fait de jouer a la
maison ou a I’extérieur, les performances précédentes des deux équipes et les conditions météorologiques et
conséquemment du terrain de jeu. Tous ces €léments et ces variables, qui caractérisent les matches,
deviennent 'objet d'étude et d'une analyse méticuleuse de l'entraineur visant au soin de chaque détail.

ELEMENTS FIXES ET VARIABLES

Pour optimiser la préparation stratégique de la compétition il faut initialement distinguer les éléments
"fixes" du variables. Les éléments fixes sont tous ces aspects de I'attitude et de I'organisation tactique de
1'équipe qui ne pourront pas changer a faire abstraction des circonstances sur lequel se disputera le match.
Le variables est par contre tous ces élément qui pourront étre modifié selon I'équipe a affronter et des autres
facteurs.

La mentalité et la philosophie de I'équipe et votre attitude en terme offensifs sont des ¢léments qui a mon
avis ne devraient pas étre modifié de fois en fois. L'équipe devra en effet entrer toujours sur le terrain pour
gagner et convaincre, en jouant un football hautement offensif et spectaculaire.

En second endroit il est opportun de ne pas changer aussi systématiquement le systéme de jeu pour ne pas
rendre vain tout le travail fait en priorité. Le technicien doit en effet préparer avec un soin extréme, au cours
de la progression didactique, les mouvements d'un systéme spécial par lui choisi, et le changer d'un match a
l'autre signifie enlever aux joueurs des références précises sur le terrain de jeu.

Par conséquent, les mécanismes du jeu craqueraient, et l'improvisation menacerait inévitablement, plus ou
moins fortement selon comment les joueurs ont assimilé ces principes généraux de tactique. Dans cette
situation on ne veut pas donner une importance excessive au systéme de jeu en soi, théoriquement il
n'existe pas de meilleurs systemes que d'autres, comme le degré d'offensive d'une équipe ne dépend pas du
systéme, mais d'autres facteurs, en premier étant 'attitude générale et le nombre de joueurs qui participent
activement a la construction du jeu. Le systéme va en effet &tre entendu comme la représentation graphique
de la disposition générale de 1'équipe sur le terrain, disposition qui changera continuellement étant donné
que le football doit étre interprété de manicre extrémement dynamique.

Tout de méme, chaque joueur, pour rendre au mieux, doit se servir sur le terrain de jeu de références
précises de fagon a savoir " les yeux fermé" ou ses partenaires sont positionnés selon le phase qu'on est en
train d'interpréter, et comment ceux-ci se déplaceront dans le développement du jeu. Cela fera gagner un
temps considérable dans 1'¢laboration mentale de la situation de la part du joueur, étant donné qu'il a
l'avantage de connaitre déja la disposition de sa propre équipe. Ceci a plus encore de valeur dans le football
actuel, caractérisé par la pression et des équipes courtes, qui fait que le joueur n'a plus le temps de recevoir,



observer, décider et exécuter, mais doit en premier observer, décider, puis recevoir et exécuter ce qui a été
préétabli quelque instant avant par votre esprit.

Autres ¢léments "fixes" d'une équipe sont les caractéristiques de la construction du jeu et les mouvements
portants en phase offensive. En effet, la capacité d’exploiter aussi bien la largeur que la profondeur du
terrain, la manceuvre rapide en "une-deux" touches, la participation collective a la phase offensive doivent
&tre toujours des €léments présents dans le jeu d'une équipe comme tous ces schémas spécifiques qui sont
d'importances fondamentales pour le déroulement du jeu.

Aussi en phase de non possession, ce qu’il ne faut pas changer c'est la philosophie avec laquelle une équipe
s'oppose aux adversaires.

Ce qui pourra par contre changer, selon le circonstances, ce sont les techniques de finition et I'application la
plus continue de schémas déterminés avant tout au désavantage d'autres.

Selon le caractéristiques de 'adversaire, il se décidera si chercher de plus la finition par course, appui et
insertion en zone centrale ou si préférer arriver a la conclusion par centre ou recouvrement extérieur, ou
encore si miser sur des combinaisons étroites.

Les mouvements offensifs devront subir une hiérarchisation au but d'indiquer a I'équipe lesquels sont les
plus aptes a dépasser le systéme défensif adverse, surtout afin de créer des situations de supériorités
numériques a exploiter au mieux. Mais au-dela a ceci I’entraineur devra indiquer a I'équipe sur quelle base
défensive s’appuyer avec le plus de fréquence et comment développer le jeu en phase de construction.

Autres ¢léments "variables" d'une équipe de football sont la définition des doublements de marquage, les
modalités avec qui appliquer le pressing et les mouvements d’échelonnement.

En ce qui concerne les doublements de marquage, I'entraineur devra établir, en fonction surtout du systéme
adopté par les adversaires, avec quels joueurs et sur quelles zones du terrain les effectuer, en tenant toujours
présent a ’esprit les modalités (sur une ligne, entre deux lignes différentes, en reculant ou en avangant.

Suite au pressing et aux mouvements d’échelonnement, aussi ici, selon I'adversaire, il s'établira comment se
déplacer afin de s'opposer de maniére optimale a la disposition adverse. Les pointes devront se conduire de
manicre différente pour enlever espace et temps a une défense a trois ou a une défense a quatre par exemple.
Les mécanismes d’échelonnement subiront des modifications selon le disposition sur le terrain des
adversaires, ceci surtout pour les lignes extérieures.

11 faut préciser de toute facon qu'en fonction de l'importance des facteurs a prendre en considération, le
technicien donnera des perspectives tactiques véritables, ou, sur d’autres cas, des conseils simples a fournir
aux joueurs. Dans cette optique, 1'objectif de I'entraineur est de faire que 1'équipe devienne le plus possible
autonome et consciente, de facon a ne pas devoir de fois en fois enseigner comment se conduire contre une
défense a trois, contre les courses croisées, les recouvrements etc.

L'entraineur doit faire de manicre a ce que 'organisation universelle de I'équipe soit si soignée qu’elle lui
permette de se préoccuper de donner seulement des conseils et des recommandations en majorité sur le
comment affronter la compétition en effectuant en paralléle des "rappels" tactiques avec quelques exercices
a théme. Ces derniers ne voleront pas trop de temps par conséquent, au perfectionnement de 1'organisation
générale de I'équipe.

SPORTS

http://drumontolivier.free.fr/



Les crampes

Le muscle qui est une machine a contractions réagit parfois sous forme de crampe et non de
contractions normales.

Conditions d'apparition des crampes

Les crampes surviennent au cours de l'effort ou aprés celui-ci . La crampe du sportif est donc une
crampe de l'effort méme si elle survient dans la nuit qui suit l'activité responsable de la douleur
musculaire !

Manque de FER 777...

Causes

Contraction : Sous l'impulsion nerveuse , les fibres musculaires se rétractent et provoquent un
rétrécissement du muscle de 30 & 50 %

Lors d'un effort prolongé , les reserves d'énergie s'épuisent et le relachement du muscle ne se fait
plus : c'est la crampe

La cause est une perturbation des mouvements du calcium dans la cellule musculaire, cette
perturbation étant elle-méme le résultat d'autres perturbations en amont.

La crampe du sportif est liée a la fatigue musculaire

La fatigue peut étre générale, affectant I'organisme entier, ou limitée a un muscle ou a un groupe
restreint de muscles travaillant dans des conditions défavorables.

La crampe peut résulter d'un geste sollicitant des muscles tres fatigables (avant-bras ,mollets,
épaules ..).

La fatigue musculaire entraine une diminution des réserves énergétiques et une accumulation des
déchets du métabolisme qui entrainent une augmentation de I'acidité musculaire.
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La fatigue affecte aussi le calcium musculaire et le sodium sanguin. Ces modifications entrainent
une hyperexcitabilité de la fibre musculaire et une perturbation de son relachement.

La difficulté de relaxation de la fibre musculaire traduit une baisse de I'ATP qui est le fournisseur
de I'énergie ainsi qu'un ralentissement des mouvements du calcium dans la fibre.

Facteurs aggravants

Les facteurs qui aggravent les effets de la fatigue musculaire sont I'age, le froid, la déshydratation,
| 'abus de café, de thé ou d'alcool.

De méme un état infectieux en évolution comme la grippe par exemple peut étre facteur de crampe .

Certaines crampes ne sont pas causées par le sport. Ce sont celles qui ne disparaissent pas en
quelques jours. De méme, les crampes qui surviennent en dehors et sans aucun rapport avec I'effort,
surtout si elles sont nocturnes, ne sont pas des crampes de sportif.

La crampe du sportif traduit finalement deux situations possibles: un travail excessif sur un muscle
normalement entrainé, ou la réponse d'un muscle qui n'est pas entrainé ou pas habitué a I'exercice.
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“modele pédagogique"”

Par Claudio Braga , Responsable technique des jeunes du Sparta
Rotterdam et entraineur de [’équipe des Ul 3

Dans un processus de formation , je considére que le 4v4 est parfait. En jouant différentes
variations en 4v4 , on obtient différents objectifs a chaque fois. Par exemple , quand on joue un
4v4 avec 4 petits buts ; dans un terrain large mais court en profondeur , les changements de jeu
deviendront automatiquement le théme central . L’essence de ’organisation décidera de I’objectif
de I’exercice.

Par exemple, vous avez une équipe qui peut jouer confortablement, mais qui sont incapables de lui
donner la direction, pendant que vous, comme une équipe, voulez jouer en avant et la voir arriver
aux attaquants. Ou que vous avez des ailiers qui ont beaucoup de vitesse, mais ne s’informent pas
de I'espace derriére le défenseur et de cette fagon continue de se déplacer avec la balle vers
I’intérieur.

Comme entraineur vous pouvez commencer a hurler et leur dire que faire, mais ma perception est
qu’il est meilleur de chercher un exercice pour entrainer ceci. Un 4v4 sur un terrain étroit et long
peut étre une bonne solution, parce que quand les joueurs reoivent la balle ils réduiront I'espace
jusqu'a un point ou celui-ci sera trop petit pour continuer. Ils se rendront compte rapldement dans
cet exercice qu'ils doivent aller en profondeur et demander la balle. Vous pouvez former ceci avec
les ailiers, mais aussi avec les défenseurs latéraux. Ils doivent communiquer aussi I'un 'autre dans
le jeu. Quand un joueur va a la balle, 'autre va en profondeur ".

i'.%ﬂnulnll‘llmuu a'mulﬂ

'

" Dans un exercice ils ont pouvoir reconnaitre ceci et vous pourrez voir cette action ensuite aussi
dans le jeu. Quand ils oublient, ils vous regarderont et vous pouvez les voir penser « oh oui » .
Donc le commencement est 1a. Bien sir je rafraichis leur mémoire avant le jeu en l'illustrant

" Quand nous jouons un 4v4 pendant une session de formation avec l'objectif d” améliorer le jeu
de la profondeur de I’arriére latéral et 1ailier, j entralneral ces joueurs plus pendant I’échauffement,
espérant qu’ils reconnaitront le moment pour s’insérer . Je ferais un peu plus attention a eux que le
reste. En plus de cela je peux opter pour mettre les joueurs qui jouent dans les jeux pendant les 4v4
ensemble aussi. Le 4v4 est un exercice général, mais essayez de le faire aussi spécifique que
possible "

" Une deuxiéme variation des 4v4 est le 4v4 avec deux grands buts sans goals. J'aime vraiment
cette variation. Vous attendez fréquemment des joueurs sur les ligne de coté: pression sur la balle,
aller vers I’avant, mais habituellement les joueurs ne répondent pas a ceci. Donc vous commencez
a chercher un exercice qui force les joueurs a le faire. Quand vous formez un 4v4 avec les grands
buts (ou petits buts) sans goals, par lequel les joueurs peuvent marquer des buts de n'importe ou ,
vous les forcez a contraindre la balle. Un défenseur qui marche en arriére pour défendre son but
donne assez de temps a son adversaire pour tirer au but . Comment est-ce que vous pouvez
prévenir ceci? Exactement, en contraignant la balle. Les joueurs reconnaitront rapidement ceci
dans cet exercice.".

" Dans le jeu on peut se situer aux alentours de la zone des 16m50. Vous ne pouvez pas autoriser a
l'adversaire l'espace pour recevoir et tirer dans cette zone. Défendez la balle et pressing. C'est un



grand processus. Vous verrez entrez cela dans un jeu aussi. Les joueurs amélioreront et
commenceront a reconnaitre les moments. Les milieux et les défenseurs devront Etre
particuliérement attentifs, parce qu'ils sont fréquemment dans ces types de situations. Ou dans une
situation de corner par lequel la deuxiéme balle est perdue, vous devez étre sur lui immédiatement.
Regardez, réagissez ".

Mais n'oubliez pas les essentiels. Avec les'U13 un entraineur devra tout d’abord se concentrer sur
les compétences techniques tel que la frappe de I’intérieur et du coup de pied, la passe, la premicre
balle, etc. Ils devraient déja avoir dii maitriser le ' moi et le ballon' qui est central avec les U11 et
les U9. Mais vous devez continuer avec les compétences techniques. Mon entrainement par
conséquent est treés technique, mais il a aussi une touche tactique. Il y a beaucoup de moments
techniques dans les 4v4 avec les grands buts, mais j’y intégre aussi quelques touches tactiques sans
méme le leur faire remarquer ".

" Une troisiéme variation des 4v4 est le 4v4 sur les petits buts. Nous jouons sur un terrain large
(40m) et court (20m), donc une passe profonde ne sera pas jouée souvent. Les occasions dans cette
variation se trouvent dans le changement de jeu d’un flanc a I'autre. Les moments cruciaux seront
par exemple les moments par lequel la pression est exécutée a droite. Dans cette situation la balle
devrait étre sortie et devrait étre passée sur le coté gauche. ".

Cependant, les U13 ont encore des problémes avec les distances, ouvrir avec une diagonale de
l'autre c6té peut étre assez difficile. Vous devez chercher par conséquent un joueur, un défenseur
central qui voit le jeu et est capable de déplacer le jeu avec une ouverture vers l'autre coté. Au
Sparta nous avons des joueurs qui sont capable de faire ceci. Du joueur sur l'autre c6té nous
attendons qu'il soit libre de recevoir la balle ou dans le cas de perte de possession qu'il se déplace
vers le porteur pour rendre le terrain plus petit. Quand un joueur se rend compte de ceci il est
conscient du processus de 1'équipe.

" Ce processus est amusant a voir. Pour nous adultes ce sont des choses logiques, pour nous c¢’est
de I’ABC. Vous pensez souvent: allez , pourquoi est-ce qu’ils ne comprennent pas? Mais les
joueurs de cet age apprennent encore et ont besoin d'avoir l'espace et le temps pour les développer

" La chose a corriger le plus souvent vient du fait que la plupart des joueurs ne savent pas se
déplacer dans le jeu. Quand ils sont collés ils sortent la balle, mais souvent le passe du méme coté
ou en arriére, cependant que I'espace est sur l'autre coté. Avec l'exercice vous essayez de forcer
ceci. Ils ne peuvent pas aller en profondeur, donc il n'y a pas beaucoup d'occasions a droite, en les
forcant a regarder ailleurs - gauche ".

" La quatriéme variation est encore sur la base de 40 métres de large et 25 meétres de long, mais
nous jouons alors le football de ligne. Dans cet exercice le joueur ne devrait pas jouer en largeur
ou en arrieére, mais initier l'action en éliminant son adversaire. Quand un joueur ne cherche pas
son adversaire et veut aller en s’écartant ou en arriére, on peut arréter le jeu . La seule chose qui
compte est d’éliminer l'adversaire avec un mouvement ".

C’est du courage et du nerf que vous voulez voir. Vous utilisez des joueurs spécifiques pour ceci,
par exemple les ailiers et le 10. Peut-étre vous devriez attendre la méme chose de votre arriere
latéral . En les faisant alterner duel et combinaisons , quand ils maitrisent les 1v1 et peuvent battre
un joueur au milieu du terrain vous créerez une situation de surnombre. Ce peut €tre un vrai plus



pour 1'équipe. Donc pourquoi est-ce que je ne devrais pas attendre qu'ils prennent des risques?
Pour le joueur avec la balle est permis de prendre des risques, cependant qu'un joueur de l'autre
coté pense défensivement. Une équipe doit bien étre organisée au moment de perte de possession

" Dans un exercice comme celui-ci vous motivez fréquemment comme un entraineur, mais vous ne
devez jamais oublier l'objectif: les compétences techniques. Une passe sans vitesse, peut &tre
arrétée. Ils devraient maitriser ceci, parce que dans une situation complexe par lequel nous voulons
jouer le jeu de la combinaison dans une direction avancée, la passe doit étre bonne. Le controle
aussi doit étre bon, donc vous devriez entrainer sur ceci et intervenez quand la passe est trop
courte ou trop molle " .

" Dans un exercice comme ceci vous aurez évidemment un échauffement spécifique totalement
différent. Comme ¢chauffement , avec 1vl avec les exercices techniques, ou quelque chose de
la méthode Wiel Coerver.

Exercices
1) Passer et tirer dans une opposition en 4 contre 4 avec 4 petits buts sur un terrain étroit et long

organisation

-A passe a B, qui rejoue avec A par la suite passe en profondeur a C qui regoit la balle et
immédiatement essaie de conduire quelques meétres pour créer une occasion de but. Apres que
C recoive la balle un défenseur essaie d’empécher C de marquer.

Variation

-Une variation peut étre : joueur B recoit la balle et passe a joueur C en profondeur B conduit
pour commencer en profondeur et effectue une passe et va avec joueur C

La progression

- Plus tard dans I'exercice les joueurs auront a faire leurs propres choix; ils décideront comment

créer des occasions but

Entrainer

- Technique: vitesse de la balle, 1ere toucher et vitesse d'exécution
- Perspicacité: voir comment chercher la profondeur rapidement

- Communication: l'entrainement clair (crochet, 1-2 etc.)

1 contre 1 dans préparation pour 1v1 football de la ligne

L'organisation
- Jouez a 1vl1 dans les différents carrés
- Jouez 1-2 minutes, récupération et changement d’adversaire,



-Entrainement actif par entraineur

Entrainer

- L'attaquant doit amener l'initiative dans I'action (joueur dans possession)
- Variations dans les actions (plus de mouvements)

- Assurez I’explosivité pendant et aprés le mouvement

Jeu de possession dans un 4 contre 4 avec 4 petits buts sur terrain court et large
L'organisation

- Jouez un jeu de possession dans deux carrés, dans le carré A se joue un 6v3

- L'équipe de 6 en possession du ballon , I'€quipe de 3 essaie de voler la balle.

Quand I'équipe de 3 récupére la balle ils peuvent ouvrir de 'autre c6té et le jeu continuera dans le
carré B ou les attendent 3 partenaires..

Entrainer

- L'équipe attaquante doit mener l'initiative dans l'action (joueur en possession)
- Variations dans les actions (plus de mouvements)

- Assurez explosivité pendant et aprés le mouvement




Bonnes pages du livre :Préparation et entrainement du gardien de but
Publié aux éditions Amphora

Les prises de balle au sol et a mi-hauteur

Phase 1 Phase 2

Laisser le ballon rouler dans les bras tout en
avangant les coudes et les mains toujours
serrés, le genou reste en protection derigre le

5S¢ placer derriére le ballon, genou plié dans le
sens du déplacement sans gue celui-ci ne
touche le sol, les mains serrées au 1as du sol.

Les épaules sont penchées en avant. ballon.

Phase 3 Phase 4

Le gardien remonte les mains en direction du Le gardien se reléve lout en gardant les mains
menton au moment ol le ballon arrive & serrées et le menton collé au ballon. Conserver
hauteur des coudes, les coudes bien serrés pendant toute [a prise de
Il commence & se relever vers Favant. balle.



Les prises de balle au sol et a mi-hauteur

Niveau 1
Le gardien ne se place pas derriere le ballon, Le gardien se met & genoux, ce qui lempéche
bras et jambes écartés, le ballon peut passer de se relever rapidement ou de plonger en cas
entre ses jambes (photo A). de mauvaise prise ou dun mauvais rebond

{photo B).

Niveau 2 Niveau 3
Le gardien place le genou derriére le ballon Le gardien est bien placeé derriere le ballon mais
rmais le genou gauche n'est pas assez proche de le genou est pose au sol et les épaules sont en

la cheville opposée (droile), espace entre |es arriere par rapport au ballon, ce qui géne 13
jambes est donc suffisant pour laisser passer le prise de balle et limite les possibilités davancer.
ballon.



Dynamique

Duaée DF UEXERCICE

Lexercice dure 15 minutes.
Laisser 30 secondes de repos entre chague série.
Réaliser entre 15 et 20 séries.

CRITERES DE REUSSITE

le gardien effectue les sauts a la corde sans temps
darrét en utilisant I'avant du pied, talons décollés du sol.
| parvient a réaliser des impulsions et conserve une
bonne qualité dappuis.

Variantes

Méme exercice avec un médecine-ball pour le statique
et le dynamigue.

Riminuer fe nombre de répétitions.

Augmenter le nombre de répétitions (30 tours de
corde).

Augmenter le nombre de passages consécutifs sur
I'exercice technigue.

Ossecnir

Améliorer la poussée et la stabilité des
appuis du gardien lors de |'utilisation des
deux pieds.

DreanisATION

1 ballon et 1 corde par gardien.
Lentraineur est situé a 8 métres avec 3
ballons.

Consianes

Le gardien de but effectue 20 secondes

dextension mollets. contre le poteau

(statique), il enchaine 20 tours de corde

a sauter avec impulsions et réceptions a

deux pieds talons décollés du sol.

1- Il se place ensuite derrigre la hale et
passe du coté indigué par Yentrai-
newur.

2- L'entraineur tire face au gardien.

3- Le gardien adapte sa foulée et réalise
une prise de balle (voir fiche tech-
nique n°156 p.251).



DuRgE DE U'EXERCICE
Lexercice dure 20 minutes.

CRITERES DE REUSSITE

Le gardien envoie le ballon dans la rone opposée a la
course du joueur et sans rotation latérale du ballon sur
lui-méme (pas de ballon brossé).

Conserver une bonne qualité gestuelle malgré la
contrainte.

Obtenir une trajectoire rectiligne la plus tendue possible.

Varianres

Méme exercice avec contrdle obligatoire avant la
relance.

Méme exercice en éloignant ou en rapprochant le joueur
du gardien.

Méme exercice en rapprochant |3 zone du but ou en
dirninuant sa taille.

Méme exercice en éloignant la zone du but ou en
augmentant sa taille.

Méme exercice avec des ballons de tailles différentes
(taille 3, 4, 5).

Osiecnir

Améliorer la technique et |a puissance
des relances au pied de joueur sous la
pression d'un adversaire.

OrGanisarion

2 7ones de 5 métres de large situdes de
chaque coté du terrain.

Un joueur avec 1 ballon dans laxe du
but a 20 métres.

ConsiGnes

Le gardien de but démarre au milieu du

but prét a intervenir,

1- Le joueur envoie un ballon au sol sur
le gardien en direction de I'un de ses
pieds.

2- Le joueur accélére pour venir contrer
le gardien.

3- Le gardien avance en direction du
ballon et réalise une relance au pied
sans controle en direction de la zone
opposée & la course du jousur, |l
cherche a envover le ballon sans
rebond dans la zone en question.

Chaque gardien effectue 5 relances
consecutives.



~ Durée be U'exercice
Lexercice dure 15 minutes.

\CRITERES DE REUSSITE

~ e gardien se déplace sous le ballon et réalise une
impulsion avec la jambe arriére. |l conserve les épaules
face au terrain lors de la sortie aérienne.
Le ballon est bloqué grace a une prise de balle simul-

| ftanée des delix mains.
| e ballon est'ramené @ la poitrine lors de la phase

aérienne. _
1l parle au départ de I'action (« jai »).

- Vauanres
Méme exercice, les joueurs s'éloignent du gardien,
~ Meéme exercice, les joueurs se rapprochent du gardien.,
& Meme exercice, le gardien deit boxer le ballon & une
maif vers le jougur 2,

Dasecmi

Construire |orientation du corps et la
liaison course impulsion sur une sortie
aérienne vers larriére.

DrcanisaTion

Un but de 7 métres de large.

2 joueurs situés a 10 meétres sur chaque
coté avec 1 ballon chacun,

Lentraineur est dans ['axe & 10 métres.

Consianes

Le gardien de but démarre au milieu du

but en position de gardien.

1- Lentraineur désigne un plot avec son
bras sans prévenir le gardien,

2- Le gardien contourne le plot le plus
vite possible,

3- Au moment ol le gardien passe le
plot, le joueur le plus proche envoie
un ballon aérien le long des 6 métres
dans la direction opposée {(dans le
cas présent le joueur 1).

4- Le gardien de but se déplace vers
larrigre et réalise une sortie aérienne
pour bloguer le ballon avant quiil
arrive sur le joweur situé o lopposé
{le joueur 2).

L'entraineur alterne les ballons & droite

ou a gauche afin de surprendie le

gardien.

Une fois le ballon blogué, le gardien le

rend et se replace pour continuer l'exer-

cice.



Technique et tactique 4-4-2 CONTRE 4-3-3 en phase offensive
de Massimo Lucchesi (directeur de allenatore.net)

Le 4-3-3 est un systéme qui est adopté par une équipe qui veut habituellement exprimer un jeu
spectaculaire et offensif.

Nous devons nous attendre aussi a une équipe trés active et agressive, qui attaque avec un
nombre trés €élevé de joueurs et qui utilise une gamme trés large de solutions offensives.

En phase défensive un tel adversaire appliquera un pressing ultra-offensif et la défense sera tres
mobile en sens vertical afin d'exploiter la régle du hors-jeu.

Maintenant nous voyons les situations numériques qui viennent a se créer a la suite du
positionnement naturel des deux équipes sur le terrain.

En défense nous sommes dans une situation de 4 vs 3 dans laquelle, en étant en surnombre,
pourraient se rencontrer différents problémes conséquents de toute fagon a la multiplicité¢ de
solutions offensives garantit par I’existence de 3 attaquants.

A la ligne de centre nous sommes encore en supériorité numérique (4 vs 3) cependant qu'en
attaque nous sommes 2 vs 4.

Aprés avoir analysé les situations numériques ligne par ligne, maintenant nous tentons
d'analyser le terrain en sens vertical.

Analyser 1'opposition des deux systeémes en partant des lignes verticales est difficile car les deux
demi latéraux adverses et les deux ailiers recouvrent des positions hybrides et non fixes.

En effet, les deux milieux de terrain latéraux sont un compromis entre milieux de terrain
extérieurs et véritables milieux centraux.

En phase défensive ils restent trés serrés en créant un 3 vs 2 vis-a-vis de nos milieux de terrain
intérieurs; en phase offensive ils s'élargissent souvent pour collaborer sur les cotés avec l'ailier
et larriere latéral en créant une chalne a trois de joueurs latéraux qui met en infériorité
numérique (3 vs 2) nos extérieurs sur chaque couloir.

Les ailiers partent par contre écartés en fixant nos arrieres latéraux, puis ils coupent au centre
pour attaquer les espaces en soutien de l'avant-centre. Il est donc compliqué de définir avec
précision les positions de ces quatre joueurs, car leur dynamisme peut créer des situations
complétement différentes au cours du méme match.

Pour le reste il faut dire qu'au centre de la défense nous sommes 2 vs 1, cependant qu'au centre
de l'attaque nous nous trouvons dans une situation favorable de 2 vs 2. les fig. 4.12 et 4.12 bis
soulignent l'opposition des deux équipes sur le terrain.
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Maintenant nous examinons avec précision comme se conduire dans la phase offensive.
PHASE OFFENSIVE

En phase de possession il est important de proposer un jeu offensif de fagcon a contraindre
l'adversaire a jouer dans sa propre moiti¢ terrain. En effet une équipe qui adopte le 4-3-3 souffre
plus sous la pression des adversaires.

Quand nous construisons la manceuvre nous devrons avoir pour premiere tache d'exploiter le 4
vs 3 a la ligne de milieu.

I1 est a remarquer qu'en phase défensive les trois milieux de terrain adverses joueront trés serrés
et ce serait donc une faute de canaliser la manceuvre centralement. Au contraire nous devrons
tacher de contourner le jeu sur les milieux extérieurs qui jouissent d’espaces conséquemment a
la disposition des deux équipes. Ils leur faut disposer ensuite de beaucoup de largeur pour

mettre en difficulté le systéme défensif adverse qui souffre beaucoup dans ces zones du terrain
(fig. 4.13).

Une fois que notre extérieur a recu la balle, I'adversaire peut se conduire de deux maniéres pour
aller le fermer:

e ou il fait avancer ’arriére latéral
e ou il fait s’¢largir le milieu de terrain intérieur le plus pres.



] P ]
255 550505

Dans le premier cas nous devrons ticher d'exploiter le mouvement d’échelonnement des trois
autres adversaires de la défense de la manicre suivante: La pointe la plus voisine effectue une
course diagonale de l'intérieur vers 1'extérieur pendant que 1'autre attaquant vient a la rencontre
pour permettre au porteur de balle d'effectuer une passe verticale de bonne facture.

En servant la pointe qui va en profondeur on éléve la possibilité de mettre ce joueur dans les
conditions d’aller au but cependant qu'en jouant la balle sur l'attaquant qui vient en appui on
donne le feu vert a un changement de jeu vers 'autre coté (fig. 4.14).

Dans le cas dans lequel 1’adversaire effectue un échelonnement conséquent vers la balle des
deux autres milieux de terrain pour fermer sur notre milieu de terrain extérieur, tout de suite il
faut changer le jeu vers la partie opposée du terrain qui se trouvera par conséquent a basse
densité d'adversaires.

Pour effectuer tel changement de jeu on se servira de la collaboration d'au moins une pointe qui
fera figure d’appui (dans la fig. 4.14 , le joueur n°9) .

Puis les recouvrements des arriéres latéraux sont trés importants, car les adversaires sur les
cotés en phase défensive peuvent défendre seulement avec un joueur ou le arricre latéral.

11 est donc nécessaire de tacher de créer le 2 vs 1 a travers la montée de nos couples d'extérieurs
(milieu et arricre).

Il est a souligner que les deux milieux latéraux adverses ne sont pas positionnés de manicre telle
a pouvoir doubler le marquage sur notre milieu extérieur.



Une autre faiblesse des adversaires est 1'impossibilité du coté ou se fait I’échelonnement de faire
glisser un cinquiéme joueur sur le coté faible' de la défense qui, & la suite de ceci, est contrainte
a effectuer des diagonales défensives plus longues.

C’est pourquoi il est important de tacher d'attaquer la zone aveugle® de la défense adverse en
¢changeant le jeu de manicre improvisée en adressant la sphere vers le c6té faible du terrain. La
zone aveugle de la défense sera attaquée par le milieu extérieur (ici le 7) par une course
diagonale de deuxiéme temps (fig. 4.15).
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Aussi contre un 4-3-3 il faut tacher d'exploiter le 2 vs 2 que 1 nos deux pointes peuvent créer
vis-a-vis des défenseurs centraux adverses.

Les arriéres latéraux peuvent effectuer un mouvement aussi de "un va, un vient" avec les
milieux extérieurs afin de libérer les espaces sur les cotés de la défense, au-dela d’augmenter le
taux de dynamisme de notre manceuvre (fig. 4.16).

Concernant la technique de finition a utiliser le plus, étant donné le fait que la défense adverse
jouera souvent haute, elle doit étre celle par course diagonale.

Une autre considération a faire sur le 4-3-3 est qu’un tel systéme, en phase défensive, se
transforme souvent en 4-5-1 car les ailiers se replacent souvent a la ligne du milieu. II est
évident que ceci arrive seulement dans une équipe hautement organisée en phase défensive. Si
l'adversaire se conduit de telle maniére, nous devrons tacher d'effectuer une manceuvre
d'encerclement de facon a ne pas nous précipiter centralement dans un goulot d’étranglement.
La finition doit €tre recherchée par le centre suivant la course diagonale.

La dernicre chose a dire sur le comment affronter un 4-3-3 est que la transition suivant le succes
de notre pressing doit étre trés rapide de facon a exploiter le fait qu’habituellement une équipe
qui attaque avec un tel systétme décroche en méme temps les deux défenseurs latéraux en

' Coté faible : coté opposé a la balle , coté fort , coté ballon.(ndt)

* Zone aveugle : zone située dans le dos de la défense (ndt)



laissant seuls les deux défenseurs centraux. Cette égalité numérique favorable est a exploiter par
des combinaisons en vitesse effectuée par les deux pointes.

I1 est par contre inconvenant de tdcher d'emmener un troisiéme joueur dans la zone centrale du
front offensif parce que le milieu défensif adverse, en jouant trés bas en phase défensive,
protege de maniére optimale les défenseurs centraux en faisant bouclier.

Relativement au pressing ultra-offensif qu’appliquera l'adversaire, les défenseurs centraux
doivent étre attentifs a ouvrir le jeu sur les arrieres latéraux en combien de tels joueurs sont mis
sous pression des ailiers adverses.

Les défenseurs centraux devront par conséquent tacher d'exploiter le 2 contre 1 vis-a-vis de
l'avant-centre adverse, puis en allant jouer la balle sur les milieux extérieurs qui, comme déja vu
plus avant, bénéficient de grandes espaces (fig. 4.17). Adresser la manceuvre sur les milieux de
terrain latéraux est en effet la meilleure maniére pour dépasser le pressing continu des
adversaires.
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Séance proposée par DAVID RALUY

(Educateur des- de 13 ans Promotion Ligue) S.A.O St ALBAN (31)

ECHAUFFEMENT

DUREE DE L'EXERCICE 20'Mn
OBJECTIFS Conservation du ballon en supériorité numérique

TAUREAU 4/1

Dans un carré de 6x6, délimiter par 1 cone ou 1 assiette a chaque coin.(Faire plusieurs ateliers, suivant effectif)
Les attaquants peuvent se déplacer sur toute la longueur de leur coté.

Constituer des groupes de niveau.

Touches de balles libre, puis 3, puis 2.

Changer le défenseur a chaque interception.

Si le défenseur prend un petit pont, il reste un tour de plus.

Si les attaquants réussissent 4 passes il reste un tour de plus.

Changer les groupes de joueurs.

Remarque :Obliger les attaquants a se déplacer.

Matériel: 2 @dont 1 de réserve, 4 .par atelier.
PREPARATION PHY SIQUEDUREE DE L'EXERCICE 20 Mn

OBJECTIFS Vitesse de réaction, Duel pour la conquéte du ballon...

ORGANISATION

Par deux sans ballon + 1 Gardien

Départ simultané de 2 joueurs qui s'opposent & la course, pour pouvoir frapper au but.

Passer entre 2 portes en luttant avec I'adversaire, avant la frappe.

Le signal de départ est donné par I'éducateur.

Le ballon est donné par I'éducateur a la sortie du parcour, ou est posé a la sortie de la 2éme porte.

Variantes Départs:
e Debout

o Assis.

o Allongé face au sol

¢ Allongé dos au sol

Remarques Si faute lors du duel, tirer un penalty.
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Matériel 1 @pour 2,2 .pour la 1 ére porte, 2 !pour la deuxiéme porte, 2 upour matérialiser
départsINITIATION TECHNIQUE

DUREE DE L'EXERCICE 20 Mn

OBJECTIFS : Passes, Contrdles, Jeu a 3, Appuis, Soutiens dans le Couloir, pour conclure dans
I'Axe

Par 3 avec 1 ballon + 1 gardien.

Possibilités de constituer 2 groupes faire tourner sur les 2 ateliers (1 coté gauche, 1 coté droit)
départ en alternance:

A sollicite le ballon vers la ligne de touche.

B effectue 1 passe longue dans la course de A puis,

A remise en soutien sur C qui vient chercher la balle.

C donne en profondeur dans la course de B.

B contréle et frappe au but.

Les joueurs récuperent le ballon et reviennent se placé.

Départ de I'atelier coté gauche.

Changer les positions de départ au sein du méme atelier (A vaen B, Ben C, Cen A.
Faire changer les groupes de cote.

Remarques:

Etre exigeant sur la qualité des appels de balles et des passes.

Respecter la notion espace/temps dans les appels de balles et des passes.

¢ Corrigez, encouragez, a noter que c'est I'appel de balle qui doit déclencher la passe et non
I'inverse.

Matériel : 1 @pour 3,3 .pour matérialiser positions départs, 3 upour matérialiser les appels de balle



INITIATION TECHNIQUE

DUREE DE L'EXERCICE 20 Mn
OBJECTIFS Gestion défensive en égalité numérique

1 Seul Défenseur par Zone.

o Tracer des zones de 20 x 15 cote &, dans l'axe de la partie finition cote

¢ Les attaquants marquent apres qu'un joueur en conduite soit sorti d'une zone, entre 1 des 2
portes de 4 Métres (matérialisée par les constris).

o Les défenseurs défendent chacun 1 zone, et ne peuvent étre 1 seul par zone.

o Pour arréter la situation, ils doivent sortir le ballon de leur zone.

e Dés qu'l joueur offensif est sorti d'1 zone, le défenseur opposé sort pour défendre apres avoir
touché son constri exterieur.

Départ de la situation

o A fait un appel de balle dans la zone.

e Dés que B fait la passe les 4 joueurs jouent réellement.

Remarques:

o Les défenseurs doivent s'‘organiser pour parer au plus pressés.

o Les défenseurs ne doivent pas se jeter, mais freiner la progression de I'attaquant en attendant
la faute.

Matériel :1 @pour 4,4 .pour la zone offensive, 2 upour diviser la zone offensive, 4 !pour
matérialisée les portes

WWW.sportisoft.com




TACTIQUE COLLECTIF
DUREE DE L'EXERCICE 20 Mn

OBJECTIFS Occupation des couloirs en zones défensives, Couverture de I'axe par les latéraux....
JEU 7 Contre 7
CONSIGNE:

Tracer 2 lignes dans le sens de la longueur et 1 ligne médiane(comme sur le schéma)
Le couloir central étant plus large que les 2 latéraux
En situation défensive, quand le ballon se situe dans 1 couloir latéral:
Aucun joueur de l'équipe qui défend ne doit se trouver dans le couloir latéral opposé.
Remarques:
Matérialiser d'une couleur différentes chaque couloir.
Obliger les joueurs a regarder ou ils sont et ou ils doivent aller.
Obliger les défenseurs latéraux a vite coulisser vers l'intérieur, pour couvrir I'axe central.
Temps de jeu : 2 x 10 Mn
Récupération : 5 Mn.
Matériel : 1 @+ 1 de réserve, 6 .pour matérialiser 1 couloir, 6 pour le 2éme couloir, 4 !pour
matérialisée les buts, 7 M7 Ml




Levante : Entraineur José Luis Oltra

1.- Echauffement (25 '):

» Course continue (5'): 2 tour de terrain au trot.

» Etirements et mouvements articulaires sur place (5'):

» Exercices d'échauffement en course (5'): 2 lignes, 2 colonnes, exercices
de coordination, de mouvements articulaires en course et différents types de
courses en accélération et un tour de terrain au trot.

« Vitesse(IO'"): par paires, trot + skipping + accélération (8 m.) + retour aller ou
aller- retour + accélération (8 m.). 10 répétitions .

« Jeu avec ballon (5'): déplacements libres par paires.
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2.- JEU DE POSSESSION: "BICOLOR TROIS ZONES" (30"):
* Du milieu de terrain a la zone de but.
* 11x11 a3 touches.
» Action normale de jeu, possession, mais 2 lignes de plots sont placés a 10 m. de
chaque ligne de touche formant zone de but. On joue sur tout l'espace situé¢ entre
les plots et le but et un point est marqué chaque fois qu'une équipe arrive a
faire entrer un joueur avec le ballon dans une des zones -but aprés un une-deux
pour le troisieme homme.
* On ne peut pas défendre a l'intérieur des zones but.
* On ne peut pas marquer 2 fois de suite dans la méme zone de but.
e 2x10"avec 1'30" de récupération.
« 1" série: normale.
« 2% série: point marqué uniquement si aucun adversaire n'a touché le ballon
pendant la possession.

3.- MATCH SUR %, DE TERRAIN (25 ):
* 11x11 sur % de terrain
* match avec rythme pour 1'organisation tactique et balles arrétées.
* 2x12"avec 2'de pause.
» Jeu libre.
* Mémes équipes que lors de l'exercice précédent mais avec les gardiens de but

4.- COMPLEMENTAIRE (10":
» Etirements.




Le jeu en triangle comme appui didactique au développement du jeu offensif
Michel Brahmi (Gres d’orange)

En lien avec les principes tactiques offensifs développés dans un précédent article « largeur ,
profondeur , mobilit¢ , échelonnement et impresibilité¢ » il nous semble que I’illustration
triangulaire et les combinaisons a trois joueurs sont la méthode idéale pour réaliser avec
simplicité et clarté le développement du jeu offensif.

La triangulation donne des points de référence précis et permet, a travers l'idée simple du "
JOUES AVEC QUI TU VOIS", de diminuer les temps de transmission de la balle et d’accélérer
le développement de l'action offensive, en respectant une idée de jeu d'équipe rapide (1/2
touches) connue et partagée par tous.

Les joueurs en phase offensive se déplacent en respectant les trois facteurs fondamentaux de
TEMPS - ESPACE - MANIERE

TEMPS

Il s'identifie avec l'idée de démarquage qui doit arriver dans le moment dans lequel le
possesseur de balle est libre de jouer; il est important que celui-ci prenne la vision de la réalité
environnante avant d'entrer en possession de la balle de fagon a pouvoir choisir la solution la
plus opportune dans le temps le plus court possible , accélérant ainsi le jeu et diminuant la
possibilité d'une pression éventuelle de la part de I’adversaire.

ESPACE
I1 est important de pouvoir répondre a la question: "ou se démarquer"? il faut aller occuper une
"zone lumiere" cette zone du terrain définie comme libre et accessible a la passe du partenaire.

MANIERE

Entendu comme manicres de se déplacer sur le front de I’attaque, par types différents de courses
et comme manicres et possibilités de contrdle e/o transmission de la balle, le tout dans la
situation de jeu:

La reconnaissance précoce de la situation de jeu consent au joueur de comprendre ['orientation
et le développement de I'action en lui permettant d'effectuer les adaptations les plus appropriées
par rapport aux adversaires.

La disposition en triangle de trois joueurs et les combinaisons possibles de jeu entre eux
permettent de travailler sur la compréhension, le classement et I’interrelation de ces trois
modeles fondamentaux pour le développement du jeu d'équipe en phase de possession de balle.
Un tel type de travail permet d'exalter le dynamisme de l'action au moyen de mouvements avec
et sans ballon qui, effectués d'une manieére adéquate synchronisée dans les temps et des
manieres, avec passes rapides et précises, permettent de rendre efficace la réalisation du jeu
offensif.

COMBINAISONS LIBRES A 3 JOUEURS
1. passe sur la course avec croisement de 2 joueurs.

Pour définir le temps de marquage simplement pour une seule passe, sans développement de jeu
A en possession de la balle effectue une passe sur la course de C qui se déplace dans 1’espace
laissé libre par B

Le temps juste pour le mouvement est celui dans lequel le joueur A en possession de la balle
prend la vision de la situation.



2. passe devant + appui pour insertion du 3° homme

Combinaison du mouvement de 2 joueurs sans ballon et développement de jeu avec 2 passes:
un seul temps de jeu.

Pour définir le temps de démarquage du 3° homme sur I’appui de B

A en possession de balle effectue une passe a B qui vient en appui et tout de suite joue dans
I’espace pour l'insertion de C

Les temps pour l'insertion du 3° homme est anticipé plus ou moins dans la disposition initiale
des joueurs sur différentes lignes de jeu: Sommet du triangle; angle décalé; Bas du triangle



Figure 1 position en bas du triangle Figure 2 position en décalage dans le
triangle
L’insertion de C se fait en 2 temps L’insertion de C se fait en un temps

Figure 3 et 4 letriangle de départ est inversé . Aussi bien dans I’insertion de C dans la figure 3
que son déplacement dans le dos de B dans la figure 4 se deroullent en 2 temps.

3) 1-2 + insertion 3° homme
Combinaison des mouvements de 3 joueurs avec 3 passes et ensuite avec 2 temps de jeu:

" 1° temps: balle devant
" 2° temps: balle derriére en appui

Pour définir le temps d'insertion du 3° homme qui doit arriver sur l'appui derriére pour A qu'on
vient trouver en situation de balle jouable face au développement du jeu

A en possession de la balle effectue un 1-2 avec B qui vient & sa rencontre et il passe en
profondeur pour l'insertion de C



Si dans les 2 cas des figures 5 et 6, I’insertion de C se fait en 2 temps , on notera que le second
temps dans I’appel de balle se fera a un moment différent.(temps 4 dans le premier , temps 3
dans le second)

4) balle devant + appui derriére + insertion 1° homme - RECOUVREMENT
Méme idée que dans la combinaison précédente avec 2 temps de jeu, sauf que c’est le joueur
qui commence l'action et donne la balle qui court pour l'insertion.

A en possession de la balle effectue une passe vers B qui vient a sa rencontre, puis A passe dans
le dos de B pendant que celui-ci s’appuie sur C soit en position d’appui soit en position de
soutien en fonction du triangle.

C donne en profondeur sur l'insertion de A qui a continué sa course
A ne doit pas dépasser la ligne de la balle



