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Bonjour et bienvenue sur le numéro 35 d’entraineurdefoot.com le magazine.

Au sommaire de ce numéro tout d’abord une interview de Frangois Keiffer pour
son livre « Plaisir et performance une nouvelle méthode , dont nous nous étions
fait ’écho dans les numéros précédents »

Ensuite un article tactique tres détaillé d’ Amedeo Cassia qui fait suite a celui
paru dans un numéro précédent de notre revue.

2 séances d’entrainements pour les débutants et poussins envoyés par le club du
Quesnoy anim¢ par Olivier Drumont qui est un fidele de notre magazine

La seconde partie des exercices spécifiques gardien réalisée par Eric Gelard
Enfin pour conclure un article sur le duel offensif .
Bonne lecture

Et dans le prochain magazine une interview surprenante .....si tout va bien .



Auteur de « plaisir et performance , une pédagogie pour demain »

Michel : Frangois , ton livre s’intitule « plaisir et performance , une pédagogie pour demain » ,
est ce que ¢a veut dire qu’il est aujourd’hui difficile avec les outils pédagogiques actuels, de lier
« plaisir et performance ? »

Francois : Aujourd’hui, seule la performance est mis au centre des discussions pour les
entraineurs, les présidents et par conséquent les joueurs, que ce soit au niveau des
professionnels ou amateurs d’ailleurs. Tout le monde veut gagner son match cotite que colte, a
n’importe quel prix. Finalement seul le résultat compte, la maniére n’est peu, voir pas pris en
compte. J’entend trés souvent des entraineurs de haut niveau dire: « le plus important
aujourd’hui ¢ ’était de prendre les 4 points » ou des joueurs avancer . « peu importe la maniere,
aujourd’hui il faut gagner ».

Pour répondre a ta question, je pense qu’il faut revoir le cursus de formation des entraineurs de
football, en expliquant « de maniére scientifique » (lire Francine Ferland) aupres des éducateurs
lors des stages de la FFF, que plaisir égale efficacité donc performance. On peut trés bien
s’amuser sur un terrain de football, tout en respectant les consignes de rigueurs délivrées par le
coach. J’entraine moi aussi pour gagner des matchs, mais pour I’avoir enseigné durant plusieurs
saisons avec succes, il est capital pour un apprentissage efficace du long terme, d’associer
plaisir et performance. Donc de gagner oui, mais par du jeu.

-Alors quels sont les atouts de cette nouvelle pédagogie ?

C’est tout d’abord de faire simple dans sa méthode car le football est trés simple a faire
comprendre. Il ne faut pas compliquer les choses dans I’approche de ce sport qui s’apprend le
plus souvent dans la rue pour les plus jeunes. Rappelez-vous lorsque vous-méme vous
appreniez dans la rue. Ensuite je suis pour des séances ou 90% du contenu est construit sur la
base de jeux a thémes, le tout chapot¢ d’une méthode pédagogique appelée interactive,
participative.

C’est a dire que I’entraineur n’est plus « un directif » dans sa démarche (ex : « fais-ci, fais-¢a,
va par la, joues plus vite, replaces toi... »). 1l devient un guide au travers de questions /
réponses avec ses joueurs qui ne prendra pas plus de temps (ex : « comment se placer ? ou se
déplacer ? pourquoi il faut jouer plus vite ? avec qui ?... »). Encore une fois d’un point de vu
scientifique (lire Carl Rogers), il est indispensable de donner la parole a ses joueurs pour une
meilleur compréhension des problémes rencontrés.

Tu fais dans ton ouvrage , I’¢loge du « football de rue » et de ses bienfaits. Mais le football de
rue n’existe quasiment plus dans beaucoup d’endroits, le club peut il reprendre les bons cotés de
ce type de football ?

I1 est vrai que le football de rue se perd, pour plusieurs raisons. Soit parce-que les parents par
craintes légitimes en matiére de sécurité, ne veulent plus laisser leurs enfants dans la rue ; soit
parce-que les enfants trouvent dans les jeux vidéos un intérét croissant ; soit, ce qui inquicte le
Brésil, les terrains vagues sont de moins en moins nombreux dans les grandes villes, du fait des
constructions.



Les clubs doivent se poser les bonnes questions, et vite, afin de former des joueurs de rue.
Créativité, spontanéité, drible, prise de risque, liberté de jeu, mais aussi respect des régles de
jeu, doivent étre au centre de 1’apprentissage dans les clubs.

Si je dis ton crédo c’est aider le joueur a acquérir I’intelligence du jeu et non pas seulement
’aider a apprendre le jeu ....

Je crois que la méthode dite « traditionnelle », celle qu’on connait tous, « formate » le joueur.
Je ne dirais pas acquérir de Dintelligente, mais plutot entretenir son intelligence par une
méthode qui oblige le joueur a se poser des questions. Un joueur ou un sportif quel qu’il soit, ne
doit pas étre un robot qui va la ou on lui dit d’aller, qui joue comme on lui dit de jouer. Si vous
voulez que vos joueurs vous surprennent dans le jeu, il faut leur donner les moyens de réfléchir,
de prendre eux-mémes des décisions, de leur permettre de réagir par instinct en fonction de
leurs retentis. Il faut donc accepter 1’erreur, mais travailler avec le joueur sur cette erreur pour
plus qu’il ne I’a réédite.

J’ai , comme beaucoup de lecteurs été séduit par les idées contenues dans ton livre , mais je me
demande, est-ce que ta méthode , qui marche comme tu 1’as démontré en tant qu’éducateur a la
MJC Avignon avec des équipes de ligue (ton livre est d’ailleurs pleins de témoignages d’autres
entraineurs sur tes résultats) , peut étre efficace avec des joueurs au départ moins « talentueux »
ou moins assidus que peuvent 1’étre des « ligues » ?

11 faut d’abord avoir conscience qu’en football, dans toutes catégories et a tous les niveaux, il y
aura toujours des Zidane et des Desailly, c’est a dire des joueurs plus doués que d’autres en
mati¢re de technique pure. La méthode n’a pas la prétentieux de former que des Zidane. Elle
donne malgré tout la possibilité a chacun d’étre au top sur le plan technique, tactique et mental.
Pour I’avoir « expérimentée » avec succes a d’autres équipes de niveau plus faible, la méthode,
si elle est adaptée en fonction du niveau des joueurs, est compréhensible par tous. Et puis, a
défaut de former des footballeurs, elle forme aussi et avant tout des hommes.

Et I’éducateur , qui a été formé aux méthodes pédagogiques traditionnelles , il peut aujourd’hui ,
s’il accepte de se remettre en question , pratiquer la pédagogie que tu proposes ?

Tu fais bien de préciser, s’il accepte de se remettre en question. Vous savez je suis moi-méme
issu du cursus Fédé. avec I’obtention du BEES 1 degré. J’ai pourtant & un moment donné
stoppé volontairement ma formation car je n’étais plus d’accord avec le fond proposé par la
FFF. Chacun est libre de faire comme il veut. Ce que je peux dire c’est qu’aujourd’hui des
entraineurs des quatre coins de la France qui ont lu mon livre, et qui mettent en place la
méthode, ont des résultats.

Maintenant le livre existe , toi quels sont tes espoirs et tes projets maintenant ?

Le livre en fait n’est qu’une étape. J’aimerai incorporer au plus vite, un club professionnel en
France ou a I’étranger d’ailleurs, qui me laissera mettre en place ma méthode. Je suis avant tout
un homme de terrain (25 ans d’entraineur). Une année sabbatique afin de me donner a fond dans
la promotion du livre suffit. J’aimerai également proposer mes services afin de « former » des
¢ducateurs qui souhaitent s’ouvrir sur une autre méthode. Je pense aussi a la création de stages
pour les jeunes sur la base de la méthode. J’ai déja I’ambition d’écrire en associé deux
nouveaux livres. Mais les jeunes et le terrain restent une priorité.

Retrouvez Francois sur son site http://methodefk.rmc.fr




COMME DANS UN COURT-METRAGE
Par Amedeo Cassia

Le joueur de demain devra étre un joueur éclectique : c'est-a-dire qu’il devra avoir un bon
éventail de possibilité dont de choix ou puiser pour pouvoir s'adapter dans de brefs délais a la
partie situationnelle, liée au réle qu’il va interpréter.

C’est pour cela que j'ai écrit cet article en me refaisant justement comme le dit le titre un court-
métrage, parce qu’il ne dure pas plus de 20-30 minutes, un peu comme devrait étre la durée des
diverses phases d’exercices du football. Dans cet article, ma méthodologie ressemble un peu a
ce qui arrive dans un court-métrage, c'est-a-dire que celui-ci peut avoir des formes diverses
dans ce cas définit par un caractére expérimental (comme la capacité tactique-décisionnelle)
avec une intrigue unique et linéaire (comme les situations de jeu) qui occupe le film entier, et un
personnage fort (le jeu).

La capacité tactique-décisionnelle, qui dans le football et dans les jeux sportifs d'équipe est
I’objectif principal, est favorisée par la maitrise de plusieurs d'informations, acquises a travers
les entrainements pour apprendre les habiletés spécifiques, possiblement supportées de
méthodes inductives, qui laissent le joueur libre de trouver les solutions plus aptes a déterminer
les charges moteur.

Avoir cumulé un certain nombre de connaissances, sous forme vécues d'expériences, est
fondamental pour la caractérisation de notre joueur total, qui faciliteront notre joueur demain a
mieux concevoir toutes les variantes qu'il devra dérouler dans les diverses situations.

Nous savons tous que dans le football, expression de jeu sportif d'équipe, I’objectif principal est
la capacité tactique-décisionnelle, comprise comme la capacité de choisir, au niveau individuel,
le geste juste a l'instant juste et dans I'espace le plus apte a la situation contingente.

Pour le développement de la capacité tactique-décisionnelle, c’est a dire pour apprendre a
percevoir et ensuite élaborer un plan d'action, plus apte a la situation a laquelle on fait référence,
il est nécessaire de proposer des exercices qui engagent le joueur a faire obligatoirement des
choix en fonction du comportement d'autres joueurs.

Ces breves observations nous portent a dire que sans technique il n'y peut pas y avoir de
football.

I est inutile d’étre grands tacticiens, d’avoir excellentes qualités physiques si cela n'est pas
supporté et soutenu d'une suffisante capacité technique. Chaque mouvement, chaque course,
seront vain s'ils ne sont pas accompagnés de gestes adaptés . Il est important insister a
l'entrainement, sur I'amélioration des fondamentaux : I'enseignement technique doit étre de tout
temps , spécialement au niveau juvénile.

Pour ceci il est important que l'entraineur propose, comme je 1'ai déja dit dans autres articles,
avec cognition de cause :

« exercices de situation individuelles et collectives (trés simples et facilement reconnaissables,
possiblement a caractere polyfonctionnelle) ;

* jeux a théme et libres en espaces réduits jusqu'a un certain développement physique-
psychique-technique (age biologique de football).

A travers la technique on passe de la maitrise de son corps arrété et en mouvement (sans ballon
et avec ballon), de la reconnaissance et de la compréhension de simples situations de jeu pour



arriver au développement d'adresses toujours plus raffinées avec des propositions de tactique
individuelle et des rudiments de tactique collective.

Pour faire cela, il est fondamental, en phase d'« enseignement-apprentissage », qu'un soin
détaillé de la capacité tactique-décisionnelle ou de la technique appliquée, soit retenu comme
base de la future capacité d'adaptation aux diverse schémas de jeu soit offensif soit défensif.

Tout cela parce que ce type de joueur doit :

e Savoir « lire » rapidement la situation, élaborer une réponse la plus adéquate possible,
décider quoi faire, comment et ou le faire (systéme d'élaboration des informations) ;

e Savoir s’adapter rapidement aux différentes situations tactiques dictées par les divers
schémas ;

e Disposer de tout I'éventail des capacités coordinative et conditionnelles, ainsi que des
habiletés requises.

En séance de formation technico-tactique d'un semblable joueur, en considération les capacités
a devoir exalter, je propose quelques exemples d'exorcises pour petits et grands espaces.

Donc il sera nécessaire de proposer les exercices sous forme de progression de fagon a sommer
ensemble les divers « passages intermédiaires » avec l'objectif de rejoindre 1'objectif final qui
est ensuite les finalisations au but.

Les objectifs que l'entraineur doivent poursuivre sont liés a :

e une correcte lecture de la situation de la balle c'est-a-dire si le joueur peut (balle jouable)
ou ne peut pas (balle non jouable) jouer la balle en profondeur. Point 1

e Une correcte lecture du positionnement et du mouvement du défenseur. Point 2

e Corrigé du développement des mouvements de démarquage coordonnés a plusieurs
joueurs. Point 3

Point 1 : L'entraineur indique des solutions pour transformer une balle non jouable en une balle
jouable a travers diverses combinaisons de jeu.

Balle jouable : 1'entraineur indique des combinaisons pour arriver le plus rapidement possible
aux finalisations. Donc les mouvements seront effectués en profondeur de la part des joueurs
voisins de la balle.

Balle non jouable : les joueurs devront a travers divers mouvements et donc combinaisons de
jeu éviter la pression adverse, en réussissant ainsi a rendre la balle jouable.

Point 2 : L'entraineur indiquera les joueurs comme il marquera l'adversaire (si en avance, ou a
l'intérieur, ou en ligne en faisant ainsi comprendre au joueur comment il doit se comporter dans
ces situations

Point 3 : Au début l'entraineur établira a priori le joueur qui doit se déplacer en premier de
manieére que les partenaires sachent comment ils devront se comporter pour faciliter le
développement de I'action en mode synchrone.

Les trois points doivent étre éprouvés latéralement et centralement, et comme indiqué dans mes
autres articles «celui qui est le plus pres de la balle détermine le premier mouvement pour le
démarquage « On fera exécuter d'abord des mouvements sans ballon avec l'entraineur qui
indiquera 1’hypothétique possesseur de balle en faisant de sorte que conformément a ce qui



vient d’étre dit auparavant , il donne ’entame aux mouvements. Au début en ayant comme
priorité I'objectif d'améliorer la pensée tactique , on exécutera des exercices pour chaque joueur
(tactique individuelle) ensuite se passera au couple, au trio et enfin aux groupes de 4 et 5
joueurs.

Cet article veut approfondir les diverses thématiques offensives de autre mon articule (publié
dans le n° 30) que j'ai écrit auparavant, avec l'objectif de 1'enrichir dans ce qui en second lieu
pourraient étre des passages intermédiaires fondamentaux pour le développement du jeu. La
somme de ces passages intermédiaires (morceaux de film) auront la fonction de développer en
mode progressive et didactique la pensée tactique du joueur, lequel choisira de fois en fois la
solution la plus apte dans la situation de jeu dans laquelle il se trouve.

On commence en position “attaque” entendu comme partant de la zone défensive distinguée par
la lettre A. Il faut tenir présent qu'a l'intérieur de chaque systeme on forme en son intérieur des
COUPLES (couleur rouge), TRIANGLES (ou chaines latérales de couleur verte sombre) et
LOSANGES (de couleur jaune) de joueurs. Ce concept est trés important parce que, comme je
l'ai déja dit dans d’autres articles, on détermine qu’elles sont les hiérarchies dans les
mouvements de démarquage a l'intérieur de I'équipe.

Nous prendrons par exemple comme systéme celui qui m'a donné¢ de grandes satisfactions, le
4:4:2 qui peut étre modifié¢ en 4:4:1, ou 4:2:3:1, rappelez-vous néanmoins que ceci de toute
fagon sont seulement des nombres, un entraineur doit savoir créer, les « équilibres” nécessaires
pour pouvoir développer le jeu offensif et défensif.




Dans ce systeme on distingue donc :

les couples (rouge) ; (5 - 6), (2-7),(3-11),(4-38), (9 -10).

Les triangles (vert) ou les chaines de jeu latérales sont; (2-4-7),(3-811).

Les différents losanges (jaune) de jeu qu'on vient a former sont ; (6 -4 -7-2),(5-8-11-3), (2
-4-7-10),(3-8-11-9),(4-8-9-10) etc.

LA CONSTRUCTION DU JEU

- Le développement des diverses situations est déterminé par la zone de terrain (central, latéral,
et A, B, C, D) dans laquelle la balle sera jouée ou récupérée (apres interception ou duel).

- Les joueurs doivent tenir présent a 1’esprit la position des adversaires et donc comment ils
marquent pour ensuite se déplacer en mode synchrone a l'intérieur du terrain de jeu. Donc aussi
bien le possesseur de balle que les appuis devront savoir lire la situation de jeu et évaluer si la
balle est jouable ou pas en profondeur en fonction de la pression de 'adversaire.

- En refaisant aux divers groupes de joueurs qui se forment a l'intérieur de systéme déterminé , il
sera trés important de mettre en pratique le principe sur le démarquage, pour lequel « le premier
joueur détermine le mouvement des suivants” .

Construction du jeu

I
A 4

Zone de terrain
(centrale, latérlale ABCD)
Position des adversaires

Déma\rﬁage

DEROULEMENT

Nous partons de la lettre A attaque de position en zone centrale et en absence d'adversaires”.
Possesseur de balle 6 : Comme indiqué auparavant au troisiéme point si nous respectons le
principe selon lequel doit se déplacer le premier le joueur le plus prés du possesseur de balle,
dans ce cas on voit que c’est le 2, mais peut étre méme le 4 suivant les situations.

Cette progression, qui part du simple pour arriver au complexe, conduit le 2 a effectuer un des
mouvements étudiés par 1'équipe a I'entrainement.
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2 : Nous faisons un exemple ; nous supposons comme il se voit sur le graphique a) que le
latéral droit dans le troisiéme exemple choisisse la profondeur.

7 qui fait couple avec 2 se déplace en mode contraire, comme des exercices que l'entraineur doit
avoir fait faire auparavant et séparément pour les couples et les triangles de joueurs (voir
magazine. 30)

4 : peut recevoir la balle dans les pieds, en profondeur ou comme dans I'exemple rencontré.
Rappelez-vous que (2.7.4) font partie de la chaine de droite.

Ce concept est trés important parce qu'a mes joueurs je dis que lorsque l'on attaque il faut
maintenir toujours des équilibres, pour éviter de se trouver découverts en cas de perte de la
balle. Par principe je leurs dit qu’un joueur du groupe chaine doit toujours rester en couverture.
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Possesseur de balle le 6 :  Maintenant nous voyons l'autre losange que forme toujours en

position centrale (6.5.4.8).

4 Nous faisons un exemple comme auparavant ; nous supposons que 4 comme on le voit dans le
premier exemple du graphique b) recule pour recevoir la balle de 6

8, qui fait couple avec 4 se déplace en mode contraire en effectuant une course diagonale
intérieure

5 reste en appui du milieu de terrain dans 1'éventualité qu’il ne puisse pas jouer la balle

La situation sur le c6té gauche refléte celle de droite, donc les mouvements et les principes sont
identiques. Apres avoir vu ces premieres situations de jeu qui sont initi¢ de la phase défensive
(que j'ai appelé attaque de position) voyons comment on développe le jeu en reprenant du
premier exercice du losange (2.6.4.7) que j'appelle in vitro parce que s'effectuant dans un espace
réduit. Le jeu se déroule toujours avec balle centrale et réaffirme ce concept parce qu'il est trés
important que les joueurs comprennent bien dans quelle zone de terrain est conquise la balle.
Donc si la balle est jouée a 4 en zone centrale b le jeu peut se développer, peut parce que les
solutions sont multiples de cette fagon :

Apres avoir regu balle de 6, 4 a trois alternatives puisqu'il y a une partie du losange (8.4.7.9).
En reprenant le principe de la charge de se démarquer le premier, est le joueur le plus pres du
possesseur de balle. Dans cet exemple c’est 7 qu'on trouve apres la ligne de la balle. Sur ce
mouvement on amorcera méme d’autres mouvements, voyons lesquels :
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Possesseur de balle 4 : Nous prenons le premier exemple du graphique c) ; il est important
d’observer la position des joueurs qui forment des triangles pour donner la possibilité de
développer l'action en différentes directions. Comme vous pouvez le remarquer pour le joue
court la mobilité des joueurs devrait prévoir pour le porteur de balle :

- un soutien (6)
- deux appuis latéraux (8, 7)
- un appui vertical (9)

I1 est implicite que l'organisation de 1'équipe doit prévoir la possibilité du jeu court et du jeu
long. Mais il est pour moi intéressant de faire comprendre comment quelques mouvements
individuels favorisent I’échelonnement pour le jeu court.

7 effectue une course diagonale intérieure, en créant 1’espace coté latéral

9 se démarque en zone lumicre apres avoir vu comment se déplace 7

8 : méme ce joueur comme 9 décidera comment se déplacer en fonction de leurs mouvements,
dans ce cas il peut chercher la profondeur avec un mouvement en soutien. Parmi les joueurs
(8.7.9) qui recevront la balle de 4 devront conclure l'action avec une aide pour conclure 'action
avec frappe au but.

Nous reprenons le second exercice central qui concernait le losange (4.8.6.5). Nous supposons
que suite aux démarquages a l'intérieur de ce losange la balle soit jouée a 8. Celui-ci est un
joueur qui fait partie du losange (11.8.9.10), et comme il peut se remarquer devant lui se trouve
le couple de pointes (9 et 10).

Méme dans ce cas en étant un couple ils devront avoir développé séparément dans les
entralnements précédents tous les mouvements de démarquage qui les concernent, comme par
exemple 1’'un vient/I'autre va, croisement entre eux, ou bien une rotation vers I’extérieur pour
I'un et l'autre taille dans la méme direction. Ces mouvements assimilés seront insérés a
l'intérieur du jeu d'équipe pour venir le développer globalement. Nous supposons que le premier
joueur a se déplacer soit 9.
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9 : Du graphique d) dans le second exemple effectue une course diagonale vers I’intérieur;
10 : recule pour recevoir une éventuelle passe

11 : attaque la profondeur en s'élargissant sur le coté

Nous partons de la lettre A : « attaque de position en zone latérale et en absence d'adversaires”
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Possession de balle de 2 : Comme on peut le remarquer 2 fait partie du losange (2.4.7.9) .

Dans cet exemple 4 est le joueur le plus prés, suite & son premier mouvement ( va a sa
rencontre, croise avec 8, profondeur) comme décrit dans le graphique (e), il reviendra aux trois
autres appuis d’effectuer des mouvements contraires, pour faire que le possesseur de balle (2)
puisse avoir les alternatives de jeu pour poursuivre 'action.



4 : dans le premier exemple va a la rencontre du possesseur de balle
7 : suite au premier mouvement décide d'effectuer un mouvement dans la profondeur
9 : va a la rencontre pour recevoir la balle

Le jeu se poursuit toujours coté latéral en passant a la zone suivante B puis C. Nous supposons

que la balle soit jouée sur 7. Dans ce cas il se trouve a l'intérieur d'un losange formé de
(7.9.4.10)

Le joueur en vertical le plus voisin est 4 méme si dans la verticale on trouve 9 et slirement le
passe dans la verticale est prioritaire par rapport a une passe en horizontal. Comme vous pouvez
observer dans tous ces exemples ce qui pour moi est important a faire comprendre c’est qu'on
ne doit pas faire exécuter a ses joueurs, comme je 1’ai toujours dit dans d’autres articles, des
mouvements étudiés de mémoire, mais plutét de faire comprendre comment ils peuvent
exécuter ces mouvements « concaténés » en observant simplement ce que fait le premier joueur
qui se trouve apres la ligne de la balle, lequel donne ensuite I'impulsion aux partenaires du
losange.
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Possesseur de balle 7 : On est dans une zone de terrain dans laquelle on prépare l'action
terminale qui ensuite conclura avec les finalisations et frappe au but. Ensuite nous verrons
comment peut se conclure une situation de jeu au travers de mouvements qui devront tenir
compte des adversaires

4 : comme on le voit dans le troisiéme exercice du graphique f) 4 effectue une superposition
interne

9 : coupe a l'intérieur du terrain

10 :en voyant (9) couper, l'autre pointe effectue un changement de position

Aprés avoir vu un exemple, de comment on peut construire une action offensive dans les 6
séquences graphiques (al, bl, cl, dl, el, fl), en partant de la zone défensive en 1’absence
d'adversaires, nous verrons maintenant comme on développera le travail suivant en présence
d'adversaires, en rendant ainsi plus vraisemblable le développement du jeu. Dans ce cas la
difficulté sera clairement plus importante puisque le possesseur de balle et ses partenaires



devront évaluer si la balle est ou n'est pas jouable, et donc devront tenir compte d'une autre
variable « la présence de 1'adversaire ».

/ Observer la position de la balle
Dans la phase offensive S——.=== La position de I’adversaire

—~ Les partenaires

1

Apres avoir établi que dans la possession de balle est importante, observer avant tout comme
mis en évidence dans le schéma 1, la position de la balle si celle-ci est conquise ou jouée en
zone centrale ou latérale puisque comme déja vu dans les diverses situations, les joueurs qu'on
trouvera dans les proximités du possesseur de balle devront a travers des mouvements codifiés
faire en sorte de poursuivre 1'action de jeu.

- Maintenant nous passons a un travail plus complexe, dans le sens que nous devons faire
comprendre aux joueurs, si la balle est jouable et donc sans la pression de I'adversaire, ou bien
si elle n'est pas jouable c'est-a-dire le possesseur de balle est pressé par l'adversaire. On
observera que les mouvements changent radicalement puisque les joueurs doivent éluder le
pressing adverse avec perspicacité afin a réussir a libérer au moins un partenaire en zone
lumiere.

- Il est important observer si les *“ appuis” sont ou ne sont pas libres de marquage, puisqu'il peut
arriver que :

La balle est jouable un ou plusieurs joueurs
sont marqués

La balle est non jouable un ou plusieurs joueurs
sont marqués

la

Nous repartirons des exemples de jeu vus auparavant et chercherons a travers ces diverses
situations de jeu a développer une phase offensive qui s’entamera toujours de la zone défensive
et qui recherchera les principes exposés auparavant avec d'autres ajoutés, pour ensuite conclure
le tout a travers les finalisations avec la frappe finale au but.

I1 est évident que dans les entralnements hebdomadaires vous devrez éprouver les diverses
situations en partant de différentes positions de terrain, par exemple d'abord en phase offensive
ensuite au milieu de terrain et enfin en défense, aussi bien a droite qu'a gauche et centralement
pour ensuite les assembler pour créer comme dit au début de I’article, votre court-métrage
formé de tant de morceaux de films (c'est-a-dire la somme des divers graphiques).




Nous partons de la lettre A : “attaque de position dans les deux zones (latérale, centrale) en
présence d'adversaires “

Je diviserai le terrain en deux parties (1b) de fagon a construire une action offensive dans une
partie déterminée, dans le cas présent je choisirai celle de droite comprenant les joueurs (2, 4, 7,
9) en impliquant cependant quand méme les joueurs (5, 8 et 10). L'explication est que ces
joueurs comme je 1’ai expliqué précédemment, font partie de trois couples de joueurs et que
dans le développement du jeu ils seront impliqués pour éluder la présence de 1'adversaire.

Je ne prends pas en considération les possibles exercices sur la gauche, a 1'exception du
changement de jeu, puisqu'ils reflétent ce que je vais vous faire voir du c6té droit.

En reprenant ce que j'ai dit auparavant, je veux vous faire voir comment ils peuvent exécuter
des situations de jeu, en partant du possesseur de balle. Nous descendrons d'en haut vers le bas,
donc nous considérerons que le possesseur de balle est d'abord 6, puis 2, 4 et 7, pour 9 et 10
nous ferons des considérations particuliéres lorsque nous parlerons des finalisations.

Nous procédons avec des ordres de situations qui sont innombrables, je prendrai a 1'étude
seulement certaines :




- 6 en possession de balle/sans marquage

- 2 marqué de l'adversaire, va en profondeur

- 4 passe entre les deux pour recevoir balle

- 7 en voyant le mouvement de 2 effectue une course diagonale pour recevoir (voir article 30 sur
www.entraineurdefoot.com)

- 2 en possession de balle/sans marquage

- 4 pendant qu’il va a la rencontre du partenaire, a 'adversaire voisin qui le prend au marquage,
a ce point il recherche la profondeur ou décide d'effectuer une course croisée en se déplagant
vers 8

- 7 en observant 4 va a la rencontre de 2

- 9 représente une soupape de soulagement pour 2 au cas ou il ne réussisse pas a jouer la balle
avec ses partenaires a proximité. Sans doute et je veux le répéter la recherche des
verticalisations est préférable a une passe en horizontal, puisque nous nous approchons plus
rapidement au but.

- 4 en possession de balle/avec marquage

- 9 recherche ““ la zone lumiere” pour pouvoir recevoir la balle

- 8 s’¢lance pour pouvoir recevoir la balle de 4 ou aller a l'appui de 9 au cas celui-ci regoive la
balle



- 7 recule en « zone lumiére” pour donner une alternative de jeu a 4

- 7 en possession de balle. Pour ce joueur on aura un discours a part, parce que contrairement
aux zones de terrain précédentes (A et B) ou la conduite de balle et le dribble sont tres
dangereux, dans ces derniers (C et D) les joueurs de c6té comme 7 ou 11 ont la possibilité et le
devoir d'éprouver ces solutions qui lui permettent de rechercher la supériorité numérique, en
facilitant les finalisations de 1'action de jeu.
Si 7 a la balle dans des pieds il doit évaluer quel type de marquage utilise 1'adversaire, méme si
ceci vaut pour les autres joueurs. Nous voyons un exemple :

\

1 avec une touche vers l'intérieur

2 se dirige vers son propre attaquant de
pointe pour rechercher le une-deux

3 avec une touche conduit la balle vers la
profondeur

4 controle et libere la balle




EXERCISES EN SEQUENCE POUR ASSIMILER LES MOUVEMENTS

1° ETAPE :

giallo

>

C D

Comme vous pouvez le remarquer dans les graphiques, I'entraineur appelle une couleur et
I'extérieur doit répondre & I'appel en se déplacant pour éviter la pression de I'adversaire, en
reprenant :

- rouge ; il signifie que l'adversaire est lointain et marque une pointe

- jaune ; le joueur au marquage se trouve a la hauteur des extérieur donc 7 porte la balle en
profondeur

- bleu ; 7 est marqués de prés, opte donc pour un « déchargement » sur 4

- blanc ; l'adversaire marque en ligne donc est mal positionné, 7 porte la balle a I'intérieur

2° ETAPE :

AANAAAAAAAAAN @




bianco

C

.
T
e
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Dans cette seconde séquence l'entraineur invite I'adversaire a attaquer un plot, 7 sur la base de la
position adoptée par son adversaire devra effectuer un mouvement comme vu auparavant dans
les quatre types de solutions adoptées. A ces solutions nous en ajouterons d’autres dans le
prochain travail qui concernent les finalisations avec la frappe finale au but.

FINALISATIONS (OU ASSIST) AVEC BALLE CENTRALE ET LATERALE

Nous concluons ce travail en faisant voir comme on doit déplacer les joueurs dans la zone (C
terminale) et zone (D).

1. dai e wai + passaggio in profondita per 7,10, 11 3. 4 esegue un dai e segui con 9
2. dai e vail + scarico al centrocampista + pass. a 4

- Nous prenons en considération ce graphique, nous observons que sur une balle centrale 4 en
possession de balle est marqué d'un adversaire, et donc la balle n'est pas jouable, pendant que la
pointe plus voisine vient a sa rencontre au milieu de terrain.

9 en voyant cette situation s'approche de 4 pour lui permettre de conclure l'action et rappelez-
vous de vous que par principe lorsque la pointe recoit la balle dos au but, pour rendre possible



les finalisations on doit faire en sorte qu’un joueur puisse verticaliser sur un autre partenaire,
avec :

—/

- 1 passe et va comme dans la figure, pour ensuite donner la possibilité a 4 de verticaliser sur un
autre joueur

- 2 passe et vas plus un déchargement sur un autre milieu de terrain qui ensuite verticalisera sur
4 qui a démarré 'action.

- 3 passe et suit est une solution qui est adoptée lorsque le possesseur de balle a un partenaire
avanc¢ dans la ligne défensive adverse.

- 9 pourrait, en voyant que son joueur au marquage ne le suit pas, se retourner et fixer vraiment
le défenseur pour ensuite effectuer un passe et va avec 10, ou verticaliser sur les extérieurs.

Nous avons entamé avec ces exemples parce que je voulais continuer le travail précédent qui se
référait a la ligne de droite. Maintenant nous ajoutons l'autre pointe 10 qui fait couple avec 9 et
voyons quelles autres alternatives sont possibles :

10 gioca per 9 che va in profondits 10 scarica su S che gioca per 9




10 gioca su 9 che taglia sotto & finalizza su 4 o 10

Avec balle jouée a la deuxiéme pointe (10) qui a diverses possibilités :

- Jouer une balle dans la verticale pour 9

- Décharger sur le milieu de terrain 8 qui verticalisera sur 9

- Jouer la balle pour 9 qui coupe , lequel ensuite rend la balle frontalement a 4 ou 10

Il est important de faire comprendre a nos pointes que lorsqu’ils sont dos au but, ils doivent
jouer la balle a un autre partenaire (appel, soutien) lequel ensuite verticalisera avec une passe
plus efficace pour conclure I'action.

11 peut arriver que la pointe la plus voisine, dans ce cas 9, plutot que venir a la rencontre décide
d'effectuer une course diagonale , dans ce cas se répétent les mouvements précédemment
exposés (de passe et va, de passe et va + déchargement, de passe et suit), cependant il est
important que dans l'instant ou la pointe effectue la course diagonale, la course se produise dans
une zone ou on trouve un extérieur haut, qui 1'aidera dans la poursuite de I'action.

- Maintenant nous prenons en considération le possesseur de balle en zone latérale avec la balle
qui n'est pas jouable et la pointe plus voisine vient a la rencontre du latéral. Nous verrons
lorsque la balle est en possession des deux joueurs extérieurs (2, 7) comment se développe
l'action.

1. ddai e vai + scarico 3. dai e segui

2z, dai e vai




1. il laterale gioca su 9 che gli restituisce palla
2. taglio sotto 3. scarico su centrocampista che verticalizza per 7

Dans le premier exemple 9 joue la balle directement sur 7
Dans le second exemple par contre 7 effectue une course diagonale avec passe et suit
Dans le troisieme exemple 9 décharge sur le milieu de terrain qui verticalise sur 7

Avec balle a la deuxieme pointe (10), les mouvements sont semblables a ceux vus auparavant :

- balle a 10 et course diagonale sur 9 qui va au tir

- balle & 10 qui décharge pour le milieu de terrain en soutien qui verticalise pour la premiére
pointe

- balle a 10 qui glisse a 9, aprés une course diagonale

Au cas ou en zone latérale avec balle non jouable et la pointe qui effectue une course diagonale,
voila quelques exemples :




Dans le premier cas 7 effectue passe et va avec 9

Dans le second exemple 7 joue sur 10 qui glisse pour le milieu de terrain qui va verticaliser pour
les joueurs en démarquage.

Dans le troisiéme exemple 10 recoit la balle de 7, joue la balle pour 9 qui va en profondeur.

Avec balle a 2 les mouvements sont semblables, seulement la passe sera exécutée en tant que
latéral bas, plutét que de 7 qui se déplacera en effectuant les courses diagonales vues
auparavant.

D’innombrables autres exemples peuvent se faire, comme pour les mouvements pour la
“chalne” de droite (2, 4, 7) avec la possibilité pour I’un d’eux d'aller au centre.

Il est important comme je le disais au début de maintenir les équilibres a l'intérieur de la
“chalne” de jeu, avec les trois joueurs qui en phase offensive maintiennent une couverture que
j'appelle “préventive” dans le sens que nous devons faire comprendre aux joueurs que de toute
fagon tot ou tard la balle sera perdue, et donc lorsque ceci arrivera, nous devrons étre positionné
sur le terrain en situation la équilibrée plus possible.

Au début j'avais dit que par commodité j'exécutais des situations seulement pour le c6té droit
pour les motivations sur exposées, a I'exception du changement de jeu. Voyons :

Comme “impulsion” nous ferons comprendre aux joueurs que dans l'instant ou (voir graphique)
la balle sera déchargée a un défenseur a reculons ou a un milieu de terrain, “la chaine” de jeu du
coté opposé ou on déroule l'action, doit se tenir préte pour prendre par surprise 1'équipe adverse.

Si le changement de jeu ne peut pas étre effectu¢ on continuera le jeu en mettant en pratique les
situations vues auparavant, cela dépendra toujours de la zone de terrain dans laquelle on se
trouve, la position de la balle et tout ce que nous avons dit en ce qui concerne les autres
variables .

Comme nous ’avons vu pour I’extérieur 7, ainsi nous pourrons exécuter des exercices ou des
« ETAPES » en progression qui serviront pour faire assimiler a l'individu, au couple,  la chaine
et au losange ces automatismes qui permettront a 1'équipe de se déplacer sur le terrain de jeu
avec cognition de cause, en faisant sembler que le jeu se déroule avec une grande spontanéité.



EXERCISES

i cinesini rappresentano la palla

Comme on le voit dans le graphique, les plots représentent la balle, en voulant développer une
action de finalisation, I'entraineur appelle une couleur a laquelle 9 doit répondre en se déplagant
dans des modalités vues auparavant ; aller & la rencontre ou course en diagonal. Les autres
joueurs du losange se déplaceront suite au mouvement de 9. Par exemple si la pointe décide de
venir a la rencontre pour recevoir de 2, les autres deux joueurs se déplacent comme dans les
exercices précédents, en choisissant un mouvement, qui au début sera choisi de I'entraineur pour
faciliter la compréhension, comme dans le graphique ici en bas :

ETAPE 1

“STEP 17 senza palla

i cinesini rappresentano la palla

O
O palla a2

- 9 incontra

C - 7 taglio a ricevera
-4 a sostegno

Balle a 2

9 vient a la rencontre

7 latéralement pour recevoir
4 en soutien

ETAPE 2

Dans la seconde étape nous jouerons la balle avec les relatifs mouvements et les verticalisations
finales pour ensuite aller au tir



"STEP 2 7 con palla

O

palla a 2

- 9 incontro

- 7 taglio ad entrare
-4 a sostegno

Dans ce cas 9 décide de décharger sur 4 qui peut jouer la balle pour 2 en superposition ou pour
9 qui effectue une rotation interne ou 7 qui va a I’intérieur

Si la balle dans un autre exercice est jouée dans des pieds de 7 avec adversaire lointain
comment doit se déplacer ce joueur dans le graphique ici en bas ? faites le en vous rappelant ce
que nous avons dit d'abord.

TSTEP 2 7 con palla

palla a 2

- 7 riceve palla nei piedi
- avwersario lontano

Des exercices de ce type peuvent étre exécutés dans toutes les autres zones du terrain pour
ensuite les relier de l'ensemble (A, B, C) et les faire devenir un tout, semblables a ce que fait un
réalisateur lorsque il met ensemble les divers films pour créer un court-métrage.



palla_al colore rosso
- blu rmarcato
- rotazione esterna

-
-
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senza palla

Pour des raisons de temps n'ont pas été mises en relief d’autres choses, par exemple ; comment
doit se positionner la pointe ? Au joueur nous disons qu'il doit se positionner avec le corps en
situation telle a voir toujours son possesseur de balle et le but.

Je ne me fatiguerai jamais de dire qu'il faut soigner toujours les « détails », puisque si nous ne le
faisons pas dans les secteurs jeunes, ensuite lorsque les gargons arriveront en séniors et ferons
ces exercices, nous les verrons gauches, génés mais surtout fatigués mentalement parce que
toutes ces typologies de travail ne rentrent pas dans leur bagage personnel. Sera-ce leur faute ?
Essayez d’écrire avec la main opposée a laquelle normalement vous écrivez. Comment vous
sentez-vous ?

J'espere ne pas vous avoir ennuyé avec cette simple contribution exécutée avec dévouement et
grande passion pour un sport fascinant comme le football.

con palla

O

- dalla zona 1 passiamo alla zaona 2
in guanto 6 non potendo proseguire l'azio
gioca la palla a 3.

- B gioca palla a3 e l'azione prosegue
mettendo in pratica i principi visti
nell'altra fascia
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: Bonjour je suis le directeur technique
idu club de LE QUESNOY et les :
: différents éducateurs de jeunes vous |
i présentent une séance. :
: N'hésitez pas a venir visiter notre
i site et 4 donner votre avis. i

http://saq.quesnoy.free.fr

S.A Le Quesnoy
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Echauffement

- 1 ballon par joueur

- Conduite libre dans la zone avec des
obstacles (plots, cerceaux, planche)

- Consignes : ne pas toucher le matériel, ne
pas sortir du carre

- Conduite libre

- Un éducateur donne les chasubles

Plots A
Cerceaux O
Planche [

Partie Principal

- Le terrain est divisé en 4 ateliers
A - Relais
B : Jeu scolaire
C : Jeu réduit
D : Jeu scolaire

15 minates par atelier
Terrain A : Relais

- Les courses se font en deux parties
gagnantes

- Une manche sans ballon, une avec ballon en
main et une en conduite de balle

- Plots : Slalom

- Cerceau : Faire un tout

- Planche : tirer dessus

- Récupérer le ballon et le donné a son
partenaire

Terrain B : 3 soleil

= Un joueur est dos a ses camarades et dit
1, 2, 3 soleil » et seretourne et les joveurs qui
bougent encore retourne au point de départ.
- Le premier qui rejoint le meneur a gagné |!
- Une manche sans ballon. une en conduite de
balle




SEANCE DEBUTANMTS : SA LE QUESNOY

fauita)
Terrain C:Jeu3c3 oudcdavec 4 buts |

- Jeu libre [ + + ]
- Touche a la main +
- Buts : |,5m

+
o
-

Terrain D : Béret Ballon

- Deux équipes

- Donner un numéro a chaque joueur

- Au signal de |'éducateur le numéro va
chercher le ballon

- En suite il y aura duel, marquer dans un but

Variantes

- Appeler deux numéros (exemple : 1 et 2)

- Mettre deux ballon (celui qui marque

premier a gagné)

Jeu 5¢b5

Jeu libre (4joueurs + | gardien)

http://saq.quesnoy.free.fr
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Passes ou tir——*

+ 4

Echauffement
2 groupes Passes el va

- Faire la passe et suivre le ballon

Contrdle et passe pied droit, pied gauche

- Contrdle pied droit, passe pied gauche (inverser)
- Jouer en une touche de balle si ¢’est possible

Joueurs

Ensuite varier le déplacement et/ou les distances

Partie P'r'inn'ignla : 4 g;gligrﬁ {-2 ;gyrg']
N% 1 Jonglage + Tir

L éducateny intervient sur les jowenrs
{impaose le théme en fonction du nivean des jonenrs)

A Ballon @

-
a5
A

Plons

‘..,."._..'.u-‘i..‘!.‘..

)

>kt

Jonglage +1ir

N% 2 Cerceaux + Controle + tir

- Afaitla passea B

- B regoit le ballon et jongle

- A passe dans les cerceaux

- Ensuite B fait une passe a A

- A dos au but fait un contrdle orienté et va au but

Théme sur les cerceaux
- A droite pied droit et a gauche pied gauche
- A droite pied gauche et inversement
- Pieds joints

N? 3 Circuit technique
- Toucher un plot et ensuite enchainer sur le
slalom en conduite de balle
- Une deux avec la place

- Tir
N° 4 Jeu réduit avec 4 buts
3c3
Jeu
Jeu libre
Avec Gardien

http://saq.quesnoy.free.fr

Suite le mois prochain



Entrainement Gardien de but (2eme partie)

Eric Gelard (Entraineur des gardiens du Clermont Foot)

1 roulade avant et frappe




4 skippings de face avec 4 lattes et frappe de face




Eléments sur le duel offensif
Par Michel Brahmi

Nous allons aborder dans cet article quelques éléments généraux sur 1’apprentissage des
différentes stratégies a réaliser lorsqu’en possession du ballon nous nous trouvons en présence
d’un adversaire, c’est a dire dans un contexte de tactique individuelle.

Le travail proposé concernera la conduite de balle pour protéger la possession et /ou éliminer
I’adversaire en utilisant des changements de direction simples et complexes.

Acquérir une bonne maitrise du geste technique fondamental concernant la conduite de balle ,
dans laquelle le joueur instaure un rapport serré¢ avec la balle en toute situation, implique de
programmer un travail a long terme concernant une telle adresse spécifique a l'intérieur de
contexte situationnels variés, ou le jeune footballeur prendra conscience de savoir conduire
pour rejoindre de multiples objectifs. Il sera en pratique systématiquement forcé a choisir : il
passera donc d'une phase de controle moteur a une phase cognitive.

L'importance du développement de cette derniére nous permettra de structurer des proces
mentaux fondamentaux dans les choix de type tactique. Dans chaque action pendant le jeu le
jeune footballeur devra donc affronter trois instants :

. prise d'information de l'ambiance extérieure - observer, discriminer, reconnaitre et
choisir ;

. I'¢laboration des informations - se représenter, anticiper, aménager et décider ;

. l'application des informations - apprendre, connaitre et acquérir de nouvelles
expériences.

Ces trois phases a l'intérieur du jeu sont toujours présentes quelque soit I’objectif qui suit la
conduite sont déterminantes pour pouvoir effectuer des choix efficaces dans les différentes
situations qu'on doit affronter.

La conduite de la balle donc ne sera plus une habileté propre en soi, mais elle sera toujours
référée a la réalisation d’objectifs bien précis. Les contenus pour pouvoir apprendre et améliorer
les différentes régles d'action sont représentées dans des situations simples de jeu, ou le joueur
devra «porter » la balle , affronté un adversaire pour... le dépasser ou éviter d'en perdre la
possession. Dans le tableau 1 ils sont décrits les différents objectifs opérationnels concernant la
conduite de la sphére pour dépasser un adversaire.

Conquérir I’espace | tirer au but transmettre la balle | centrer
devant (passe coté ballon et
coOté opposeé au
ballon)
Ivl 1 contre le gardien Ivl Ivl
ou lvl
Tableau 1

Voir et controler

Savoir conduire la balle avec la double tache de la contrdler et percevoir ce qui se passe dans
I’environnant immédiat s’avere trés complexe, surtout si la conduite « est menacée » par la
présence d'un ou plusieurs adversaires. Le jeune footballeur qui focalise son attention



seulement sur la sphére ne réussit plus a «se mettre en relation» de maniére efficace avec ses
partenaires et a comprendre la position des adversaires. Ainsi, il limite considérablement
l'aspect décisionnel référé a I'espace d'action et surtout au temps. Vice-versa si le joueur observe
uniquement la situation extérieure, il peut perdre le controle du ballon puisqu'il n'a pas encore
bien structuré la « perception cinesthésique’ » c'est-a-dire ce qui lui permet de dominer la tache
avec sureté en créant naturellement une condition de balle couverte, c'est-a-dire en la
maintenant a proximité de son pied et loin d’un probable défenseur.

Sous l'aspect perceptif donc, les deux analyseurs fondamentaux sont 1’optiques (vision focale et
vision périphérique) et la cinesthésie (indispensable pour doser correctement la force a imprimer
a la balle et pour la toucher avec la bonne superficie anatomique). Dans le tableau 2 est
synthétisée la nécessité perceptive du jeune footballeur qui devra étre tourné vers la balle, les
partenaires et les adversaires en utilisant 1'analyseur optique et cinesthésique.

perception
du joueur en
possession
de balle

adversaires partenaires

espace

analyse

cinésthesique analyse

optique

double tache: voir la balle et I'environnement

L’espace

Dans la rédaction de la programmation situationnelle on devra considérer d’autres variables de
nature spatio-temporelle qui nous permettent de moduler dans le temps les difficultés. L'espace
d'action sera toujours divers

! Cinesthésie ou kinesthésie : perception consciente de la position et des mouvements des différentes
parties du corps.



e celui de la premicre étape est représenté par la ligne. Le défenseur agira pour défendre une
ligne en évitant des déplacements en avant et derriere, en se déplagant seulement a droite et
a gauche.

e La seconde étape prévoit par contre I'espace large : les défenseurs auront 1’opportunité de se
déplacer a l'intérieur d'une aire vaste représentée d'un double carré ou de rectangles,

e latroisieéme étape consiste a travailler dans un espace étroit. Le défenseur pourra défendre a
l'intérieur d'un carré de différentes dimensions.

En outre, le type de menace ou le danger que l'attaquant devra affronter sera déterminant pour
l'apprentissage des différentes reégles d'action. Il devra affronter des choix comme la position de
départ du défenseur - frontal, latéral, situé¢ derriére - toutes synthétisées dans le tableau 3.

L’ESPACE
I'espace large I'espace étroit
» défenseur frontal e défenseur frontal
» défenseur lateral, s défenseur lateral ¢ défenseur frontal
départ de gauche départ de droite e défenseur lateral
et de droite et de gauche départ de droite
e défenseur situé et de gauche
derriére , départ * défenseur situé
de droite et de derriere , départ
gauche de droite et de
gauche
Tableau 3

Ces premiére analyses et classement nous porte a considérer le fait que le but principal de ce
travail est le développement des différentes capacités de décision tactique individuelle, en
relation a 'apprentissage et a la stabilisation de la gestuelle technique adéquate aux situations de
jeu proposees.

Initialement, les variables d'action a l'intérieur des situations construites seront limitées, pour
augmenter dans le temps en s'approchant toujours plus des formes jouées semblables a la
compétition. L'objectif final en effet est celui de savoir créer la conscience chez les jeunes
footballeurs d'anticiper et reconnaitre a l'intérieur du jeu une situation déja vécue qui lui
permettra de résoudre les problémes résolus pendant les séances d'entrainement.

Le changement de sens

La conduite de la balle permet donc au jeune footballeur de se déplacer a l'intérieur de l'espace
de jeu, en ayant toujours comme référence :



. la balle ;
. les partenaires ;
. les adversaires. ,

I est donc important que pendant un match soit définit quoi faire dans le minimum de temps
possible pour éviter de perdre la possession ou trop tarder sa décision nuisant au développement
de la manceuvre.

Apres les analyses de la conduite pour dépasser 1’adversaire au moyen du changement de
direction nous verrons comme. « porter » la balle en la protégeant de I’adversaire.

Savoir défendre la balle est une adresse tactique individuelle indispensable pour le jeune
footballeur qu'on trouve dans la nécessité d'employer son corps pour maintenir la possession.

La défense du ballon prévoit de la part du jeune la connaissance des différentes techniques :

La premiére, fondamentale, consiste dans la nécessité d’avoir toujours son corps entre le ballon
et ’adversaire en 1'utilisant comme bouclier.

Successivement il développera la capacité d'utiliser les différents moyens corporels comme
différentes protections:

e défense dos-poitrine (dorsale),
e défense avant-bras poitrine (diagonale),
e défense main-poitrine (défense latérale)

Enfin, il passera d'une forme statique qui prévoit initialement l'approche au contact avec
l'adversaire au moyen de poussées et de tractions en améliorant le développement de son
schéma corporel, a la défense de la balle en forme dynamique.

Savoir mener la balle en choisissant quoi faire préventivement en relation a l'attaque de
l'adversaire , prévoir dans certaines situations de renoncer a la conquéte de 1'espace devant soi
en utilisant les changements de direction, ou bien en modifiant rapidement sa trajectoire de
conduite pour ensuite choisir rapidement une autre solution qu’elle soit individuelle ou
collaborative (partenaires). Méme dans ce cas, nous entamerons la progression didactique en
utilisant la ligne comme situation de référence, continuerons le travail avec l'espace large et
nous le conclurons avec l'espace étroit.

Seront considérées en outre les différentes positions de départ du défenseur et celles des
partenaires pour les différentes solutions pendant les situations proposées.

Exercices a la ligne

1> 1 + le gardien (figure 1)

Objectif : savoir dépasser l'adversaire positionné latéralement a une ligne en utilisant des
changements de direction .

Espace et moyens : un demi terrain réglementaire et une ligne de référence positionnée sur le
sommet de l'aire.

Modalités exécutives : l'attaquant part en conduite pour éliminer le défenseur en mouvement
latéral sur la ligne avec 'objectif de contrer le possesseur de la balle



L'attaquant, apres « avoir dépassé » le défenseur, conclut au but. Il peut dépasser en vitesse en
conduisant la balle avec des touches rapides ou exécuter un changement de direction, en
utilisant I'intérieur ou 1’extérieur du pied pour prendre a contre-pied 1'adversaire et traverser la
ligne de référence.

1> 1 + le gardien (figure 2)

Objectif : savoir conduire la balle en utilisant des changements de direction et de rythme pour
dépasser un défenseur positionné frontalement sur une ligne.

Espace et moyens : un demi terrain réglementaire et une ligne de référence positionnée au
sommet de l'aire.

Modalités exécutives : l'attaquant part en conduite pour dépasser un défenseur positionné
frontalement dans I’axe d'une ligne formée par deux cones et conclure au but. Dans la zone A,
l'attaquant entame son action avec des touches rapides, fixe le défenseur pour changer de
direction a grande vitesse en cherchant de le dépasser, en interposant son corps - utilis¢ comme
bouclier — entre I’adversaire et la balle.

Dans la zone B, par contre il méne la balle « en visant » I'espace pour forcer le défenseur a se
déplacer. De cette fagon, le possesseur a deux options : si le défenseur est lent, il peut continuer
la conduite et aller au tir, si par contre le défenseur ferme rapidement l'espace attaqué, il peut
changer de direction en prenant le défenseur a contrepied.




Du point de vue technique...

Savoir mener la balle pour changer de sens prévoit comme fondement de la part de l'attaquant
de controler le ballon avec le pied le plus éloigné par rapport a la position du défenseur, en
cueillant I'instant le plus opportun pour varier la trajectoire de conduite. Il peut opter pour
différentes opportunités techniques telles : 1'extérieur du pied qui conduit, l'intérieur du pied
portant, la plante du pied pour arréter la balle et ensuite changer le sens en utilisant soit
l'intérieur du pied portant soit I’extérieur du pied de conduite.

L'aspect technique comme nous ’avons dit auparavant doit étre toujours support de l'aspect
tactique, donc il sera trés important que le jeune footballeur pendant 1'exécution technique, en
présence de l'adversaire, soit en mesure de protéger la balle avec son corps en éludant le
marquage du défenseur et ensuite d’exécuter un geste technique ultérieur.

1 > 1 pour la défense de la balle (figure 3)

Objectifs : savoir défendre la balle en affrontant un défenseur positionné frontalement sur une
ligne en utilisant le changement de sens.

Les espaces et les moyens : une ligne de référence longue de 8 métres.

Modalités exécutives : l'attaquant conduit la balle diagonalement pour dépasser la ligne de
référence avec le défenseur qui, en se déplagant préventivement, lui ferme I'espace. Dés lors, le
porteur de la sphere, en utilisant un changement de sens, la défend en mettant son corps a
protection. Dans tel cas, au lieu de rentrer en changeant le pied de conduite (gauche), il cherche
a dépasser le défenseur avec un tour de 360 degrés pour porter la balle au-dela du but.
L'attaquant comme dans la situation précédente utilise les différentes techniques de conduite
pour changer de sens.

2> 1 pour la conquéte de I'espace avec un partenaire en appui (figure 4)

Objectifs : savoir défendre la balle en affrontant un défenseur positionné latéralement par
rapport a lui pour transmettre la sphére a un partenaire en appui.

Les espaces et les moyens : une ligne de référence de 10 métres



Modalité exécutive : dans cette situation le défenseur ferme 1'espace au possesseur de la balle,
qui, en utilisant un changement de sens (rotation) , défend la balle et rentre vers la position de
départ puisse passe a son partenaire.

La situation de jeu est proposée soit a droite soit a gauche. L'attaquant changera de sens en
utilisant l'extérieur du pied, en maintenant a distance les défenseur avec 1'avant-bras gauche ou
la main gauche.

Exercice pour la conquéte de I’espace large
Le double carré

2> 1 conclu a un frappe au but avec le gardien et partenaire en soutien (figure 5)

Objectifs : savoir défendre la balle en affrontant un défenseur positionné frontalement a
l'intérieur d'un « espace large », en utilisant le changement de sens et en collaborant avec un
partenaire en soutien pour conclure a but.

Les espaces et les moyens : un demi terrain réglementaire avec deux carrés adjacents pour
former un espace large au centre de la surface de réparation.

Modalités exécutives : 'attaquant en possession de balle va en direction du but, pour I’attaquer
avec le défenseur qui ferme 1'espace et le force a exécuter un changement de sens pour ensuite
transmettre la balle - avec l'intérieur du pied le plus éloigné par rapport a la position du
défenseur - au partenaire resté a soutien. Apres le passe il effectue un démarquage en
profondeur pendant que le partenaire a soutien peut décider en relation au comportement du
défenseur soit de faire un une-deux ou porter la balle et conclure au but avec une action
personnelle.



2 > 1 conclu par une frappe au but avec gardien et partenaire en appui (figure 6)

Objectifs : savoir défendre la balle en affrontant un défenseur positionné frontalement a
I'intérieur d'un « espace large » en utilisant le changement de sens et en collaborant avec un
partenaire en appui pour conclure au but.

Les espaces et les moyens : un demi terrain réglementaire avec deux carrés adjacents pour
former un espace large en face de la surface de réparation.

Modalité : l'attaquant en possession de balle le conduit en attaquant le but, pendant qu'en méme
temps part avec une course en diagonale le second attaquant en appui, avec le défenseur qui
ferme l'espace au possesseur. Celui-ci exécute un changement de sens et, en défendant la balle,
la transmet au partenaire pour se démarquer ensuite en profondeur. Le receveur, peut en relation
au comportement du défenseur effectuer un passe ou effectuer une action personnelle pour
conclure au but.

Exercice pour la conquéte de I’espace court

2 > 1 avec gardien (figure 7)
Obijectifs : savoir défendre la balle face a un défenseur positionné frontalement hors du carré en
utilisant des changements de sens. conclure au centre.



Les espaces et les moyens : un demi terrain réglementaire et un carré positionné en zone
latérale.

Modalité : I'attaquant conduit la balle pour dépasser le défenseur et centrer. Le défenseur ferme
I'espace a l'intérieur du carré en forgant le possesseur a un changement de sens. Protection de la
balle avec le corps, frappe de l'intérieur du cou de pied le plus éloigné du défenseur pour le
partenaire positionné dans la surface de réparation.

2 > 2 avec le gardien (figures 8)

Obijectifs : savoir défendre la balle de deux défenseurs dont un positionné frontalement hors du
carré et la seconde en couverture préventive. L'objectif est celui de conquérir espace devant et
centrer,

Les espaces et les moyens : un demi terrain réglementaire et un carré positionné en coté latéral.
Modalité : I'attaquant en zone latérale part en conduite pour dépasser le défenseur extérieur, qui,
en fermant I'espace, force I'attaquant a exécuter un changement de sens. Le second défenseur
exécute une couverture préventive. Apres le changement de sens, I'attaquant joue la balle pour
le partenaire en soutien et se démarque en profondeur.

Variante : le défenseur extérieur ne peut pas sortir du carré.




