
 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

Le temps total d’une séance pour les U6 ne doit pas excéder 50 minutes. 

Il ne faut en aucun cas négliger les temps de pause dans la séance. Ceux-

ci sont placés tous les 2 jeux ou ateliers. Ces temps de repos doivent 

permettre aux enfants de s’hydrater, de souffler, de refaire les lacets … 

Lors de vos préparations de séances, il vous faut garder l’alternance entre 

les différents types de situations proposées (motricité – jeux- 

rencontres …) afin de capter l’attention de vos jeunes. 

 



 



 

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 



 

 


