PLEINE LUCARNE

N° 02

- F
rsac - Pian Ml

Site internet : Mtp:iperse.wanadeoo.fr/fcarsac-lepianmedoac

Edito : Un effort constant de communication est fait dans notre club. Aprés son site internet, le FCAPM
a maintenant son journal d'information interne © son nom est « Pleine Lucarne ». Patrice BONJEAM en
a trouvé le titre et remporte le lot réservé au gagnant de ce petit concours. De plus vous pourrez vous
procurer en décembre auprés des responsables de catégorie et des clubs houses, mis a la vente au

tarif de 5 € le calendrier 2007 du club.
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Une question posée 4 Christophe LACOSTE
et & 2 joueurs seniors

Un derby est un match particulier ... Dans quel état d’es-
prit abordez vous le match contre Blanquefort ?

NICOLAS RUFFAT :

Le match contre Blanquefort rewvét une importance particu-
ligre. C'est en effet mon club formateur. C'est une revanche
personnelle car j'ai quitté le club sur une déception. Des que
le calendrier est sorti J'ai tout de suite coché cette rencontre.
Wéme si la motivation et I'envie sont présents a chague
match j'aurai pour celui la une détermination supplémentaire.
C'est un match important dans l'optique du maintien mais ce
n'est pas un match décisif. Une victoire confirmerait notre bon
resultat a Andernos. A nous d'étre solides et d'aller les

« embéter » comme on sait le faire. Aprés c'est le foot.

NICOLAS DUCOU :
Je l'aborde comme tous les autres matchs et je n'y accorde
pas plus dimportance. Cela ne sert & rien.

CHRISTOPHE LACOSTE :

IWon état d'esprit sera le méme que d'habitude | avec l'envie
de gagner le match pour confirmer notre bon résultat &
Andernos. Mais il faut reconnaitre qu'il aura quand méme un
parfum particulier dans le sens ou la suprématie entre woisin
esten jeu. Méme si ce n'est qu'anecdotique c'est toujours
plus sympa de l'empaorter. |l faut aussi tenir compte que cer-
tains joueurs sont passés par Blanguefort et que d'autres ont
des amis dans I'équipe adverse || faut étre attentif pour faire
que la pression supplémentaire due au derby soit bien une
pression positive.

J'aurai aussi un petit mot pour 2 adversaires pour gui
J'éprouve une affection particuliére mais 1a je ne suis pas le
seul, ce sont les 2 franging ; Cédric et Sébastien Pelanne.

Gescendo

CAFETERIA

Qui est ce ?

Evénements - Dates a retenir

L] L’Arbre de Noél de PEcole de Football le 16 Décembre 2006 : remise des survétements
pour les 13 ans et 15 ans . Repas dansant. Inscriptions tardives au 06.18.36.62.95.
Repas de la Saint Sylvestre , pensez a réserver car le nombre de places est limité !
Le LOTO du club est prévu le samedi 04 F évrier 2007.
Renseignez vous auprés des clubs House de Génissan et de la Bergerie




8i vous souhaitez nous

06 14 86 19 46

entaires contactez le:

edoc@orange.fy

ZOOM sur : Les 13 Ans et Julien Landry
1- Quels sont tes objectifs avec ce groupe 13 ans cette saison ?

Tout d"abord cette année, pour moi, est une nouveauté. Je suis non seulement entraineur, mais aussi responsable de la caté-
gorie. D7 ailleurs, je tiens 4 remercier tous les éducateurs (Christophe, Jacky, Mono, Jacques) et les dirigeants qui m’aident
heaucoup, sans oublier les parents des joueurs. [1nous a fallu du temps pour pouvoir mettre en place nos différentes équi-
pes. Effectivement, 45 joueurs & voir, la tdche n’était pas facile. Un groupe de 22 année s est démarqué et compose actuel-
lement en majorité Iéquipe 1. Des léres années, comme Matthiaz, Céline ou encore nos gardiens ont su également s impo-
ser. Pour les groupes 2 et 3, ils sont, pour la majorité, composés de joueurs lere année. [1v a de bons éléments, qui sans nul
doute, composeront I équipe de ligue Iannée prochaine. Les objectifs de cette année pour I"égquipe 1 sont de finir dans les 3
premiers de la poule de brassage Ligue. Une accession en DH auratt ét¢ possible, malheureusement, des résultats mitigés
nous ont fait perdre trop de points. Par la suite, 1" objectif sera de remporter le championnat de Promotion Honneur, L7 équipe
2 gquant 4 elle, se doit de bien figurer dans le brassage District (3 premiers). Ensuite, il sera important de finir, comme le
groupe 1, dans les léres places. Les joueurs léres années se devront de se surpasser tout au long des matchs pour pouvorr
prétendre 4 un éventuel passage en Ligue Uannée prochaine. Pour Uéquipe 3, I"objectif est avant tout de prendre du plaisir
sur le terrain et de progresser tout au long de la satson.

Malgré ces objectifs, il ne faut pas oublier que les jousurs 13 ans sont en phase d"apprentizsage foothallistique et que "ob-
jectif principal reste I"amélioration technigue de chacun

2- Comment juges tu ce groupe 13 ans, quelles sont les forces et les faiblesses de cette catégorie ?

Lorsque je suis arrive, "al pu m’apercevoir qu'il ¥ avait des différences entre les jousurs 1ére année et les 2¢ année. La plus
flagrante fiit la différence physique. Egalement, pour les joueurs qui arrivaient de catégorie inférieure, il a fally un temps

d adaptation, puisque les dimensions du terrain n’étatent plus les mémes. Mous possédons des éléments avec de bonnes
capacités techniques et physiques. Notre grand regret cette année, o’ est de n’avoir aucun gardien 2éme année. Mais, les
gardiens de la catégorie (Quentin, Florent, Florian, Lilian) s’en sortent trés bien et nous font oublier ce petit détail de début
d année. Au-deld des bonnes gualités techniques du groupe 13 ans, le staff a fait en sorte qu’il ¥ att une ambiance chaley-
reuse au sein de la catégorie. La plupart des enfants se connaizsent depuis quelgques années et sont trés soudés entre eusx
Mous avons également essayé & instaurer un climat de confiance entre joueurs, parents et éducateurs. Les enfants peuvent 4
tout moment venir me voir, nous voir, pour parler de leurs problémes sur le terrain et en dehors du terrain. Les forces ac-
tuelles des joueurs 13 ans sont dues au bon travail des éducateurs des catégories inférieures, je pense 4 Hervé et Loic en
débutant, 4 Christophe et son staff en Poussin, 4 Fred et Stéphane et son staff en benjamin. Sans oublier Ludowic an der-
nier en Poussin et Bruno en Benjamin.

3- Tu es un jeune entraiheur au club, et joueur également, quelles sont tes impressions générales surle
F.C.APM.?

Je suis arrive au club, pour progresser d'un point de wue personnel, sur le terrain. I ai pu jouer pendant devs ans avec Fred
e 18 ans Ligue, ce fit formidable. Fred estun trés bon coach qui a su me donner confiance au sein des 18 ans. Par la suite,
ma deuxitme passion est Uencadrement sportif. I"ai rencontré des personnes au club comme Deniz Boitel, 4 Uépoque,
Fierre Crog, Jean Luc Bidart et plus récemment Pierre Ferret qui m’ ont soutenu et aidé dans les formations d entraineurs. Je
les en retercie. Ce sont des hommes de terrains et me sont de bons conseils. Le club est en constante évolution avec des
persomnes dévouées. Le FCAPM est pour moi, un club formateur, qui &'ici peu de temps devrait faire éclore des jousurs
dexcellent niveau.

Mes impressions au club sont donc trés bonnes, nous sommes dans un club CHALEUREUX, CONVIVIAL.

Il reste encore un pew &' efforts 4 fournir pour retrouver ces valeurs dans Uensemble des catégories. Cela ne pourra se faire
o' en établizsant des relations de confiance entre les joueurs et les éducateurs quelgue soit la catégorie.

La communication entre les différentes composantes du club (dirigeants, joueurs, parents, hénévoles, . ) est un élément
primordial pour Uavenir du FCAPM

‘b'? Partenariat Club

> Vous pouvez joindre
é} Franck SIMONNET
o)

06 84 30 47 49

err, €3
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Le groupe 13 Ans Saison 2006/2007
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