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Arnaud Despres ne se cache pas. Il attendait avec
impatience la tréve hivernale afin de se reposer. Entre
souvenirs et coups de cceur, I'attaquant avionnais raconte
Jjour aprés jour comment il vécu cette coupure, des
vacances... d la préparation d’une rentrée officielle.

glais mais surtout voir de mes  ¢a
propres yeux, le jeu anglais. Sur es mercredis et jeudis 3|1 décembre
ce dernier point, je suis 2008 et |* janvier 2009: « Réveillon de
sur ma faim. En effet, stre puis jour de I'An chez mes pa-
tendais a mieux eut égard .Le moins que I'on puisse dire c'est que
matches que je visionne a la té ne me'\suis pas prive sur I'alimentation:
lévision ». au eséargot, coquille Saint-Jacques. .. Et
Le samedi 27 décemb : meilleurs. Un veritable tour
2008: « Retour rapide a la its que I'on retrouve tra-
maison car dans I'apres-midi u repas de Nouvel An.Coach
on est reparti pour le Su- je n'a.pris que I00 g pendant les

Be dimalisha 21 décombre

2008: « Lesvacances ont commencé perball.En tant qu'éducateu
autour d'un bon repas. Les dirigeants nous je m'occupe d'une équipe
ontpréparé une b nne frite moule que nous poussin qui faisait son entrée janvier 2009: « Au matin,

avons degusté aug e.C'était I'occasion dans lasccompétition.Au soir, j'ai bnner un coup de main a mon
de réunir tous les rsetle stafftechmque mangé chez mes parents comme le'eut la : ttre en ordre la maison. Apreés
de I'équipe p! ,‘ ous avons passés un  traditioh ». ort! Je'e suis accordé dans
bon moment ense oire determiner Le di che 28 décembre 2008: « || ieste crapuleuse avec ma-

I'année 2008 sur-une oote alg faire plaisir a ma belle-maman mais aussi
défaite quelques heures plutot face a Arras, femme ! On a.été déjeuné chez |és beaux-
rien n'a changé aux habitudes. On a contingé ents avec qui d'ailleurs je m'entends trés
a se chambrer. La force de notre équipe, c’est }, petite séance shopping, histoire
que le groupe vit bien ». ouvertures exceptionnelles
Le lundi 22 décembre 2008: « Cornme mous de décembre ».
tous les lundis, j'ai repris le travail.'exerce la
fonctlon de magasinier.Au terméde majour-
née, j'ai pu profiter de la sonrk avegm
femme. C'est aussi sympalde penser

chose que le football ». :
Lemardi 23 décembre 2008: «Sila vellle. 1 renfo
je ‘Me suis accordé un peu de repos, cette  |'aprés=midi, retou >4
journée du mardi restera graver dans ma mé- quatneme journée du
moire.)'ai couru au magasin effectuer les der- ci,j'ai endossé le costum aj
niers achats de cadeaux pour Noél. Lan ma mission terminée, je me s r _
prochain, je peux vous certifier que je m'y moi.'ai récupéré ma femme 3l p ‘equipe reserve au matin. Pas grand-
prends a I'avance surtout pour celui deima’, avions un rendez-vous importan . : Ilgner. juste le faitide reprendre
femme ». ‘\de la derniére echographue La naissan ‘heure du golter, j'ai requ mes
Les mercredis et jeudis 24 et 25 décem- ma petite fille est prévue le 9 février pro , po fameuse galette.
bre 2008: « Comme tous les ans, j'ai passé Le mardi 30 décembre 2008: « n- » Chacunia dégusté sa part mais la feve se
les fétes en famille. Un régal ! C'est I'occasion chipe au méme rythme que la veille Au , ', situa dans“nier morceau restant. Ré-
de revoir un peu tout le monde car.de nos le devoir m'appelle :je me rends 2 mon tra ultats : on a couronne sur la téte du
jours on est toujours en train de courir'et  Entre 12 heures et 14 heures: entrainement hien H.
donc on n'aplus trop la possibilité de se reu-\ collectif basé sur le footing, histoire d' elumw e lundi'5 janvier 2009: « Une journée
nir ». . les excés que I'on a pu faire pendant tlassique sauf que je me suis tapé les courses
Le vendredi 26 décembre 2008 :« Boxmg ksfe%l .La tranche d’ho- Mais, je dois bien ¢a a mon
dayd ma ..mn' Exceptionnellement,j‘ai pose  raire ituelle,non sans »

une jo de conges Le jeu en valait la  raison: le coach étant indis- ardi 6 janvier 2009:
chandelle puisque j'ai traversé la Manche en  ponible dans la soirée. Cela es les bonnes choses ont
" compagnie de Grégory Favier et de Mimoun  ne nousa pas embétés ou- n!Toutefois, la compétition
Zeggai. En effet, 'amicale des éducateurs a  tre mesure. Puis j'ai repris engait vraiment a me man-
organisé un voyage en Angleterre pour que mon travail. Les jours de choses sérieuses
I'on assiste au match Tottehnam<Fulham.C'est _ marché,je suis placier.Dans it

une maniére ori de se remettre dedans. .ce métier, c'est difficile de
Je voulais connaitre 'ambiance des stadesan-  contenter tous les commer-

ieux préparer le match

st rendu a Loos-en-

C’est toujours plus

agréable de fmre un pétit match en période

degrand froid. Cette rencontre nous a permis

lement de retruver un peu les sensa-
».

Lel
09: « Le coacha
au matin. Une fois
la $@ance termmee, ction la station net-
toyage La, j'ai décrassé ma voiture ! Apreés le
gjeuner, je suis allé souhalter mes veeux a
! rﬂs beaux-parents puis a mon oncle. Et
; evous le savez maintenant, on a fini
nedi chez mes parents ».
\an vier 2009 :« Opposition
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