Fcole de foot

Les benjamins, coachés par Yohan Char-
lot, Jean-Claude Traché, Kévin Olin, Pierre
Bisseck et Stéphane Fruchart, sont prés
de 70 a fouler, tous les lundis et les mer-
credis, les pelouses du stade Frangois-
Blin. Les principaux objectifs de la caté-
gorie sont de maitriser et d’assimiler tous
les gestes techniques (contrdle, passes,
tirs...). Untravail de coordination permet,
dans le méme temps, aux gamins d’étre
plusrapides dansla gestuelle. Tous ces ef-
forts trouvent leurs récompenses le week-
end quand les jeunes appliquentavec brio
les consignes sur tous les terrains du dis-
trict Artois. En lice également pour la
coupe Nationale et la coupe d’Artois, les
benjamins trouvent ici I"occasion de dispu-
ter des matches supplémentaires. En ef-
fet, la particularité de I’école de foot est
I’absence de toute notion de compétition.
Quant aux enfants, ils pourront briller, a
titre individuel, lors des différents tour-
nois organisés
dans

I’année.
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Préformation

Les 13 ans, encadrés par David Robitail,
Olivier Goudal, Mathieu Mouquet et An-
thony Firmin, bénéficient de trois entrai-
nements par semaine (le lundi de 18 heu-
res & 19 heures, le mercredi de 15h00 2
16h30etle vendredide 18 heuresa 19 heu-
res). Cette génération est talentueuse.
Alors, les éducateurs de cette catégorie s'at-
tachent surtout a travailler I’adresse spé-
cifique en rapport avec I’activité pure-
ment football. Pour cela, différentes
dominantes contribuent a la formation des
jeunes : la dominante athlétique, qui allie
endurance, détente, vitesse, force et ex-
plosivité, ladominante technique, celleque
1on répéte depuis la catégorie des débu-
tants et la dominante tactique ou il s’agit
de faire connaitre aux 60 gamins |'orga-
nisation d’une équipe en configuration
d’attaque et en situation de défense. Siles
entraineurs interviennent dans la physio-
logie, ils n’en n’oublient pas également
de commencer a inculquer les valeurs du
club. Cohésion de groupe, plaisir, solida-
rité, goit de I'effort, dépassement de soi,
volonté d’étre toujours le meilleur, voila
autant de valeurs qui forgent 1’étatd’esprit
et1’identité du jeune sportifavionnais. Cette
approche psychologique contribue égale-
ment & 1 épanouissement du jeune joueur
carelle le prépare progressivement aux exi-
gences du haut niveau et I’améne a étre
un vrai compétiteur.

avionnaises
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Formation

L’ équipe réserve du CS Avion, dirigée par
Eric Zéni, évolue en PHR. Histoire de
maintenir un bon niveau de compétitivité,
le coach programme trois entrainements
par semaine. Les séances ont lieu le mardi,
le jeudi et le vendredi de 19 heures a
20h 30, Rétrogradé de PH, le groupe d’E-
ric Zéni est I’équipe a battre cette saison.
Pour I’instant, le début de saison est qua-
lifié de satisfaisant par |’entraineur, en
terme de résultats par rapport au jeu pro-
duit sur le terrain. Leader avec 26 points,
les Renards sont toujours invaincus. Tou-
jours qualifiés pour les 16e de finale de
coupe de la Ligue, « Zen » et ses joueurs
ont mis tous les atouts de leur coté pour
réaliserune grande saison. Avec un effectif
renouvelé a90 %, laréserve du CSAaretro-
uvé une qualité technique intéressante et
de belles vertus morales. Le mérite d’une
telle mutation dans les corps et dans les
esprits revient surtout a Eric Zéni qui est
parvenu a faire prendre conscience aux jeu-
nes qu'ils devaient s’ aguerrir pour gagner
en efficacité. Appuyé par des joueurs ex-
périmentés comme Raphaél Coulon, Ma-
rius Rappez, Toni Kociszewski, Jérémy
Posluszny ou encore Jean-Philippe Lié-
val, le discours d’Eric Zeni peut permet-
tre a certains de ses jeunes joueurs d’en-
trevoir bientdt les portes de I’équipe
premiére.

J'apprécie l'encadrement.
C'est donc un honneur pour moi
de defendre les couleurs

.



