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3ème phase 
 
 

 

Rappel des dates - Défi-conduite, défi-jonglage et tests à effectuer :  

   

 

 

   U 11    U11    U 13  

Niveau 1 et 2         Niveau 3   Niveau 1, 2 et 3   

 

- 27 février 2010 :  ----------------------  -------------------   - Défi-jonglage 1   

- 06 Mars 2010    :  Défi-conduite n° 1     Défi-conduite n° 1  - Défi-jonglage 2 

- 13 Mars 2010    :  Défi-conduite n° 2  Défi-conduite n° 2  - Défi-jonglage 3 

- 20 Mars 2010    :  Défi-jonglerie n° 1  Défi-conduite n° 3  - Défi-jonglage 4 

- 27 Mars 2010    :  Défi-jonglerie n° 2   Défi-conduite n° 4  - Défi-jonglage 5 

- 24 Avril 2010    :  Défi-jonglerie n° 3  Test 1  jonglerie Pieds  - Test : jonglerie Pieds  

- 01 Mai 2010      :  Test = jonglerie Pieds  Test 2  conduite de balle  ------------------------ 

- 15 Mai 2010      :  Test = conduite de balle  Test 3  jonglerie Tête  - Test : conduite en 8 

- 29 Mai 2010      :  Test = jonglerie Tête  Test 4  frappes   - Test : jonglerie Tête 

- 05 Juin 2010     :  Test = frappes       ----------------------  - Test : jonglerie en Mouvement 

 

 

 
 

 


