Football a7 - U11

Déroulement de la saison

La saison du foot a 7 débute par la journée d'accueil le samedi 18 septembre 2010 (matin)

Phase 1 :

Au moment de l'inscription début septembre le club choisit le niveau ou évoluera
son équipe lors de la phase 1. (Niveau 1 ou niveau 2)

9 journées a 3 équipes.
2 niveaux
2 rencontres de 25' et un test ou un jeu par samedi

Les tests :
Journée 1 : Jonglerie Pied
Journée 2 : Conduite de balle sur 20 m
Journée 3 : Jonglerie téte
Journée 4 : Test frappe
Journée 5a9 : Jeux techniques

A l'issue de la phase 2, le club choisit, sous contréle du District Oise Football, le
niveau ou évoluera son équipe lors de la phase 3. (Niveau 1, Niveau 2 ou Niveau
3).

Phase 2 :

3 niveaux

Matchs (2 x 25') et un jeu ou un tests par samedi.

Groupe de 10, 9 journées a 2 équipes pour le niveau 1 et 2
Groupe de 9, 8 journées a 3 équipes pour le niveau 3

Jeux et test pour le niveau 1 et 2 :

Journées 1 et 2 : Défis conduite
Journées 3 a 5 : Défis jongleries
Journées 6 a 9 : Tests (idem phase 1)

Jeux et test pour le niveau 3 :

Journées 1 a 4 : Défis conduite
Journées 5 a 8 : Tests (idem phase 1)
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